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KSUWU

1 PAZDZIERNIKA MICHAL MATERLA ODDA
SERCE NA TACY, W CALEJ OKAZA£OSCI,
W SWOJEJ WALCE

MICHAL MATERLA

GALAKSUW 36

SOBOTA, 1 PAZDZIERNIKA 2016R.

HALA CRS, ZIELONA GORA

KSW 36 W ZIELONEJ GORZE

JUZ 1 PAZDZIERNIKA KSW ZAWITA PO RAZ PIERWSZY DO ZIELONEJ GORY. BEDZIE TO CZTERNASTE MIASTO, KTORE DO TEJ PORY ORGANIZACJA
ODWIEDZItA ZE SWOIM WYDARZENIEM

woch  aktualnych
i jeden byly mistrz
KSW wystapia na

pierwszej gali najwiekszej
organizacji MMA w Euro-
pie w Zielonej Gorze, ktéra
odbedzie si¢ 1 pazdzier-
nika 2016 roku. W trzech
walkach wieczoru KSW 36
kibice zobacza zmierzaja-
cego po utracony pas KSW
w wadze Sredniej Michata
Materle oraz broniacych
tytuléw najmtodszych mi-
strzow Federacji Tomasza
Narkuna i Mateusza Gam-
rota. W pigeknie potozonej
hali CRS do startow w
KSW powroci tez czolowy
polski ciezki Michat Kita.

MATERLA VS PALHARES

Ulubieniec kibicow w calej
Polsce Michatl Materla (23-
5, 5 KO, 12 Sub) to najdtu-
zej panujacy mistrz w hi-
storii KSW. Do momentu
utraty tytutu w 2015 roku,

Kou

szczecinian dzierzyt tytut
w wadze S$redniej przez
ponad trzy i pot roku. W
swoim ostatnim wystepie
na KSW 35, reprezentant
Berserkers Team w domi-
nujacym stylu rozprawit
si¢ z innym weteranem
polskiej sceny MMA Anto-
nim Chmielewskim, dajac
jasny sygnal, ze zamierza

MIEJSCE

HALA CRS, ZIELONA GORA

powrdci¢ na tron dywizji
Sredniej. W Zielonej Go-
rze Materla bedzie chcial
wykonac¢ nastepny krok w
drodze do odzyskania ty-
tutu.

WALKA O PAS

Najlepszy zawodnik wagi
polciezkiej w Polsce w
ostatnich trzech pojedyn-

TERMIN

1.10 (SOBOTA)

kach nie pozwolit rywalom
dotrwa¢ nawet do konca
pierwszej rundy. Tomasz
Narkun (12-2, 2 KO, 10
Sub) najpierw zapewnit
sobie szans¢ walki o pas
dzieki poddaniu Karola Ce-
linskiego na KSW 31, a na-
stepnie na KSW 32 w Lon-
dynie fenomenalnym stylu
znokautowal Gorana Rel-

OTWARCIE BRAM

17.00

jicia. W ostatniej obronie
szczecinski Berserker nie
dat zadnych szans Brazylij-
czykowi, Cassio Barbosie.

GAMROT VS GABRIEL
Najmlodszy mistrz KSW
Mateusz Gamrot (11-0, 4
KO, 2 Sub) zdobyt tytut w
wadze lekkiej po znakomi-
tym wystepie na KSW 35
w Gdansku, gdzie pewnie
wypunktowat mistrza M-1
i BAMMA Mansoura Bar-
naouiego. Zawodnik An-
kosu Zapasy Poznan nie
tylko nie znalazt pogromcy
w zadnym ze swoich sied-
miu pojedynkow w KSUW,
ale réwniez nie przegrat
ani jednej rundy, majac
na rozkladzie takich rywali
jak Andre Winner, Lukasz
Chlewicki, Marif Piraev czy
wspomniany Barnaoui.

KITA VS WLODAREK
Jeden z najlepszych pol-

skich ciezkich Michal Kita
(16-8) powrdci do Kklatki
KSW po nieudanej pro-
bie zdobycia pasa w star-
ciu z Karolem Bedorfem.
Zabrzanin w listopadzie
zesztego roku postawil mi-
strzowi niesamowicie trud-
ne warunki prezentujac
twarda i skuteczng walke
w stojce. Na KSW 36 ,Ma-
sakra” zamierza wymazac
z pamiegci kibicow ostatnig
porazke oraz rozpoczaé
marsz po kolejna szanse¢
walki o tytut.

LACZNIE 9 POJEDYNKOW

36. GALI KSW

Ponadto na gali zmierza
sie Ariane Lipski vs Sheila
Gaff, Leszek Krakowski vs
Kleber Koike Erbst, Kata-
rzyna Luboniska vs Diana
Belbita, Bartlomiej Kur-
czewski vs Grzegorz Szula-
kowski i Maciej Kazieczko
vs Mariusz Mazur
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KSUWU

SOKOUDJOU BEDZIE ZNOKAUTOWANY,
JA MU POKAZE

NA CZYM POLEGA MMA
TOMASZ NARKUN

 GALAKSW 36
SOBOTA, 1 PAZDZIERNIKA 2016R.
HALA CRS, ZIELONA GORA

POJEDYNKI GALI KSW 36

KARTY NAJWIEKSZYCH WALK NAJBLIZSZEJ GALI KSW. NA NASTEPNYCH STRONACH PREZENTUJEMY KARTY KOLEJNYCH WALK

MICHAL CIPAO MATERLA

EXTRAFIGHT (-

KG): MICHAL MATERLA V'S ROUSIMAR PALHARES

ROUSIMAR TOQUINHO PALHARES

ajdluzej panujacy strony, szczecinianin nie
mistrz w historii zostat jeszcze nigdy podda- m
m KSU robi wszystko, ny i potrafi uderzy¢, a Pal- KO/TKOO m
B 5 KO/TKO by powrdci¢ na tron kate- hares wlasnie przez nokaut PODDANIE 15
12 PODDANIE gorii Sredniej. Materla po najczeSciej przegrywa. DECYZJA3
6 DECYZJA utracie pasa na rzecz Ma-
meda Khalidova w listopa- KO/TKO4 m
W 3 KO/TKO dzie 2015 roku wszedt do . PODDANIE 0
0 PODDANIE klatki ponownie podczas DECYZJA3
2 DECYZJA KSW 35 i w swoim stylu, REPREZENTANT
efektownie  znokautowal
najbardziej doswiadczo- TEA M N OG U EI RA
nego weterana polskich A
ringow i klatek, Antoniego UCHODZI ZA NAJ
Chmielewskiego. ,Cipek” B A R DZI EJ N | E-
na zielonogorskim KSW 36
stanie jednak przed olbrzy- B EZPI ECZN EG 0
mim wyzwaniem, bowiem G RAPPLERA NA
bedzie musial skrzyzowaé¢ .
rekawice z brazylijskim SWI ECI E I PIET‘
~Pniakiem”, Rousimarem
Palharesem. Reprezentant NASTOKROTNIE
Team Nogueira uchodzi za UDOWADNl AL,
najbardziej niebezpiecz- &
nego grapplera na Swiecie ZE TA OPINIA
WZROST: 183 CM, WAGA: 84 KG KLUB: BERSERKERS TEAM i piet tokrotnie ud d- WZROST: 172 CM, WAGA: 84 KG KLUB: TEAM NOGUEIRA
WIEK: 32 LATA, REKORD KSW: 14-3-0 ;f;é r;’:stz 5;12112 ?es(t)“s;u— J EST BAR DZI EJ WIEK: 36 LAT REKORD KSW: 0-0-0
KRAJ: POLSKA (SZCZECIN) REKORD MMA: 23-5-0 dziej niz stuszna. Z drugiej NIZ SLUSZNA KRAJ: BRAZYLIA REKORD MMA: 18-7-0

WALKA O PAS (-93 KG): TOMASZ NARKUN VS RAMEAU SOKOUDJOU

TOMASZ ZYRAFA NARKUN nny przedstawiciel ktory zapozna sie z deska- RAMEAU THE AFRICAN ASSASSIN SOKOUDJOU
I szczecinskich ~ Berser- mi, bedzie najblizszy prze- m
| WYGRANE | keréw stanie do drugiej ciwnik mistrza? Rameau KOTKO 11 m
H 2 KO/TKO obrony zdobytego w ze- Thierry Sokoudjou to we- PODDANIE 1
10 PODDANIE sztym roku pasa wagi teran najwickszych orga- DECYZJA 4
0 DECYZJA polciezkiej. Tomasz Nar- nizacji na Swiecie i byly
kun w ostatnich dwoéch czempion KSW. Ameryka- KO/TKO10 m
W 1 KO/TKO starciach pokazal, ze nie nin pi¢¢ lat temu, na KSW PODDANIE 2
0 PODDANIE musi juz ucieka¢ si¢ do 15 niespodziewanie poko- DECYZJA 2
1 DECYZJA $wiatowej klasy umiejetno- nal éwczesnie panujacego

WZROST: 190 CM, WAGA: 93 KG
WIEK: 27 LAT,
KRAJ: POLSKA (STARGARD SZ.)

KLUB: BERSERKERS TEAM
REKORD KSW: 4-1-0
REKORD MMA: 12-2-0

Sci w parterze i spokojnie
moze Kkoniczy¢é Kkolejnych
rywali ciosami. Pod ude-
rzeniami ,Zyrafy” padli Go-
ran Relji¢ i Cassio Barbosa
de Oliveira. Czy kolejnym,

Jana Btachowicza i zabrat
na chwile pas z Polski.
Czy i tym razem wybitny
kickbokser bedzie w stanie
uciszy¢ nadwislanska pu-
blicznosc¢?

WZROST: 178 CM, WAGA: 93 KG KLUB: TEAM QUEST
WIEK: 32 LATA, REKORD KSW: 1-1-0
KRAJ: USA REKORD MMA: 17-14-0

WALKA O PAS (-70 KG): MATEUSZ GAMROT V'S RENATO GOMES GABRIEL

MATEUSZ GAMER GAMROT ajmtodszy mistrz  bedzie cheial zepsuc Renato RENATO PEZINHO GOMES GABRIEL
N Federacji KSW  Pezinho” Gomes Gabriel.
W szybko bedzie mu- Brazylijczyk miejsce na m
W 4 KO/TKO siat broni¢ zdobytego na zielonogorskiej karcie wy- KO/TKO 12 m
2 PODDANIE KSW 35 tytutu wagi lek- walczyt sobie, wygrywajac PODDANIE 4
5 DECYZJA kiej. Mateusz Gamrot po turniej organizacji Aspera DECYZJA3
wyczyszczeniu Europy FC: Road to KSW. 29-latek
| 0 KO/TKO z najlepszych przeciwni- z Santa Catarina potrafi KOTKO1 m
0 PODDANIE kéw spréobuje pokazaé¢, uderzy¢, o czym przekonato PODDANIE 3
0 DECYZJA ze takze w Ameryce Po- sie jego dwunastu rywali. DECYZJA2

WZROST: 180 CM, WAGA: 70 KG
WIEK: 25 LAT )
KRAJ: POLSKA (POZNAN)

KLUB: ANKOS MMA POZNAN
REKORD KSW: 7-0-0
REKORD MMA: 11-0-0

ludniowej nie ma nikogo,
kto moéglby stangé¢ w nim
w szranki. ,Gamer” jeszcze
nigdy nie przegral nawet
rundy (sic!) i nie zamierza
tego zmienia¢. Jego plany

Ostatni raz, gdy zawodnik
Ankos MMA walczyt z przy-
byszem zza morza, potrze-
bowal 14 minut i 54 se-
kund, by zakonczy¢ walke.
Jak bedzie tym razem?

WZROST: 177 CM, WAGA: 70 KG KLUB: TEAM KOMBATE
WIEK: 29 LAT, REKORD KSW: 0-0-0
KRAJ: BRAZYLIA REKORD MMA: 19-8-0
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NIE BOJE SIE WLODARKA, ALE TO NIE ZNACZY,
ZE GO ZLEKCEWAZE. BEDE SKONCENTROWANY

KSUWU

OD PIERWSZEJ DO OSTATNIEJ SEKUNDY WALKI
MICHAL KITA

EXTRAFIGHT (-57 KG): ARIANE LIPSKI VS SHEILA GAFF

ARIANE LIPSKI SHEILA GERMAN TANK GAFF
riane Lipski sztur- kobiecego MMA, Sheila
W mem wdarta sie¢ Gaff. ,Niemiecki Czolg” - m
W 5 KO/TKO do Federacji KSW, bo taki pseudonim przy-
0 PODDANIE : KOTKO 4 m
kiedy to podczas KSW 33 brala 26-latka - zaczela PODDANIE 5
2 DECYZJA ] . .
———— w pieknym stylu znokau- Kkariere ponad dziesi¢c lat DECYZJA O
O towata Katarz'y.ne; Lubo'n— te@u i ‘ml'ala OkaZ_].Q p?— PRZEGRANE
ska w drugiej rundzie. zwiedzac wiele organizacji. 2
0 PODDANIE KO/TKO2 m
Brazylijka z polskimi ko- 1 pazdziernika zadebiutu- PODDANIE 2
2 DECYZJA . . . .
rzeniami po tamtym zwy- je w KSW i postara si¢ do- DECYZJA 1

WZROST: 167 CM, WAGA: 56 KG
WIEK: 22 LATA,
KRAJ: BRAZYLIA

KLUB: RASTHAI TEMPLE
REKORD KSW: 1-0-0
REKORD MMA: 7-3-0

ciestwie wygrata jeszcze
raz na lokalnej gali i wraca
do naszego kraju, by prze-
dtuzy¢ passe do 6 wygra-
nych z rzedu. Naprzeciw
22-latki z Kurytyby stanie
nieco starsza weteranka

da¢ do rekordu 10 skon-
czenie. Niemka jeszcze
nigdy nie pozwolita, aby
o jej zwyciestwie zadecy-
dowali sedziowie, zawsze
nokautowala lub podda-
wata rywalki.

WZROST: 165 CM, WAGA: 57 KG
WIEK: 26 LAT,
KRAJ: NIEMCY

KLUB: PYRANHA MMA OFFENBACH
REKORD KSW: 0-0-0
REKORD MMA: 9-6-0

EXTRAFIGHT (-120 KG): MICHAL KITA VS MICHAL WLODAREK

MICHAL MASAKRA KITA ojedynek w najniz- miana pierwszego preten- MICHAL KOMAR WLODAREK
W szej kategorii wago- denta Michat Wlodarek byl m
B 9 KO/TKO we! w Federacji KSU.I o krok .od walki o pas‘, ale KOTKO 3 m

poprzedzi walka w dywizji na 4 minuty przed koncem
5 PODDANIE S . . . ’ PODDANIE 1
2 DECYZJA 'CIQZkle_]. R(?kawme skrzyzu—. boju z Olim T.}lompsonem DECYZJA 3
PRZEGRANE ja zewo?lmcy z ab.ST)lutneJ sfaulowat Anghka nielegal- PRZEGRANE
B 6 KOTKO czotowki krolewskiej kate- mnym uderzeniem kolanem KO/TKO O m
2 PODDANIE gorii wagowej. Byly preten- i musial odlozy¢ na pewien PODDANIE 0
0 DECYZJA dent do pasa, Michal Kita czas plany zdobycia tytutu. DECYZJA O
bedzie chcial zapisa¢ na Po prawie roku ,Komar” po-

WZROST: 185 CM, WAGA: 102 KG
WIEK: 36 LAT,
KRAJ: POLSKA (ZABRZE)

KLUB: MASAKRA TEAM
REKORD KSW: 0-1-0
REKORD MMA: 16-8-0

swoim koncie pierwsze zwy-
ciestwo w KSW, po tym jak
Karol Bedorf wysokim kop-
nigciem postal go na deski
na KSW 33. Aspirujacy do

wroci i bedzie chciat zrobié
~-Masakrze” to, z czego jest
najbardziej znany - zno-
kautowa¢ go w pierwszej
rundzie.

WZROST: 187 CM, WAGA: 108 KG
WIEK: 32 LAT, )
KRAJ: POLSKA (POZNAN)

KLUB: WRESTLER 24
REKORD KSW: 2-1-0
REKORD MMA: 7-1-0

EXTRAFIGHT (-66 KG): LESZEK KRAKOWSKI VS KLEBER KOIKE ERBST

LESZEK KRAKOWSKI iepokonany Leszek dent do pasa wagi piorko- KLEBER KOIKE ERBST
Krakowski sprobuje wej, Kleber Koike Erbst. Ja-
m utrzyma¢ nieska- ponczyk w ostatnich dwoéch
B 5 KO/TKO zitelny rekord w starciu z latach walczyl szesciokrot- m
3 PODDANIE nieobliczalnym asem par- nie, a przegral tylko raz - w KOTKO2 m
2 DECYZJA teru, Kleberem Koike Erb- walce mistrzowskiej z Ar- PODDANIE 17
stem. Trenujagcy na Wy- turem ,Kornikiem” Sowin- DECYZIAM
B 0 KO/TKO spach Polak podczas KSW skim na KSW 33. Pozostali
0 PODDANIE 32: Road to Wembley zdo- rywale 26-latka musieli p oggg[\ﬁ(é ? u
0 DECYZJA byt najcenniejszy skalp w predzej czy pozniej odklepac DECYZJA 2
dotychczasowej karierze i jego spektakularne techniki
zdecydowanie wypunktowal konczace. Z reszta nie tylko
doswiadczonego i solidnego oni, poniewaz Erbst pod-
WAGA: 66 KG REKORD KSW: 1-0-0 Andrego Winnera. W kolej- dat w swojej karierze az 17 WZROST: 175 CM, WAGA: 65 KG GYM

KRAJ: POLSKA
KLUB: TSG MMA

REKORD MMA: 10-0-0

nym krok na Krakowskiego
bedzie czekal byly preten-

przeciwnikoéw i robit to prze-
waznie w pierwszej rundzie.

WIEK: 26 LAT, KRAJ: JAPONIA
KLUB: BONSAI JIU-JITSU / STONE

REKORD KSW: 1-1-0
REKORD MMA: 20-4-1

EXTRAFIGHT (-57 KG): KATARZYNA LUBONSKA V'S DIANA BELBITA

KATARZYNA LUBONSKA ieckna Kasia Lubon- Cseh-Lantos i jest gotowa DIANA THE WARRIOR PRINCESS BELBITA
Pska zadebiutowala na kolejne, trudne wyzwa-
[ WYGRANE | w najwickszej euro- nia. Takim bedzie na pew- | WYGRANE |
W 0 KO/TKO pejskiej organizacji podczas no starcie z Diang Belbitg. KO/TKO4 m
2 PODDANIE KSW 33. Niestety, naprze- Rumunka ma na Koncie PODDANIE 2
2 DECYZJA ciw reprezentantki GLD az 7 wygranych, z czego DECYZJA1
Pila stanela wtedy Swietha 4 pojedynki konczyla no-
W 1 KO/TKO uderzaczka, Ariane Lipski. kautem. Polka bedzie mu- KO/TKO O m
0 PODDANIE 24-letnia pilanka musiata siata zatem udowodnié, ze PODDANIE 1
0 DECYZJA uzna¢ wyzszoS¢ Brazylijki, wyciagnela wnioski i jest DECYZJA 1

WZROST:168 CM, WAGA: 57 KG
WIEK: 24 LATA
KRAJ: POLSKA (PILA)

KLUB: GLD PItA
REKORD KSW: 0-1-0
REKORD MMA: 4-1-0

ale szybko podniosta si¢ po
tej porazce i odbudowata
poza klatka KSUW. Na po-
czatku roku Luboriska pew-
nie wypunktowala Renate

gotowa na wygrywanie
pojedynkéw z solidnymi
stojkowiczkami, ktora na
pewno jest ,Wojownicza
Ksiezniczka” z Drobety.

WZROST: 170 CM,
WAGA: 57 KG
KRAJ: RUMUNIA

KLUB: SANDU LUNGU ACADEMY
REKORD KSW: 0-0-0
REKORD MMA: 7-2-0
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BARDZO D+tUGO PRACOWALEM,
BY ZDOBYC TEN PAS

MATEUSZ GAMROT

KSUW

EXTRAFIGHT (-70 KG): BARTLOMIEJ KURCZEWSKI VS GRZEGORZ SZULAKOWSKI

BARTLOMIEJ KURA KURCZEWSKI

W 5 KO/TKO
1 PODDANIE
3 DECYZJA

PRZEGRANE

W 0 KO/TKO
0 PODDANIE
6 DECYZJA

WZROST: 181 CM, WAGA: 70 KG
WIEK: 30 LAT
KLUB: SHARK £ODZ

KRAJ: POLSKA (LODZ)

REKORD KSW: 0-1-0

REKORD MMA: 9-6-0

MACIEJ KAZIECZKO

W 1 KO/TKO
0 PODDANIE
0 DECYZJA

PRZEGRANE

W 0 KO/TKO
0 PODDANIE
0 DECYZJA

WZROST: 182 CM, WAGA: 70 KG
WIEK: 23 LAT

KRAJ: POLSKA (POZNAN)

REKORD KSW: 0-0-0

o tego starcia mialo
dojs¢ juz na KSW
34, ale wtedy kon-

tuzja Grzegorza Szulakow-
skiego nie pozwolita nam
si¢ dowiedzie¢, ktory z pa-
noéw jest lepszy. Tym razem
nie bedzie takiego proble-
mu, bowiem i zawodnik z
Namystowa, i Bartlomiej
Kurczewski sg w pelni sit i
gotowi do wejscia do okra-
glej klatki. Niezbyt okazaly
rekord ,Kury” nie powinien
zmyli¢ kibicow, poniewaz ci
bardziej uwazni zauwaza,
ze lodzianin walczyt w ka-

Zielonog()rskq karte
otworzy pojedynek
dwoch debiutan-
tow w KSW. Sciggniety
w ostatniej chwili Maciej
Kazieczko zastgpi Tomasza
Matusewicza. Kazieczko to
klubowy  sparingpartner
mistrzow Federacji, Ma-
teusza Gamrota i Borysa
Mankowskiego. Tryumfa-
tor V Amatorskiego Pucha-
ru KSW jest takze autorem

rierze ze Scisla krajowa czo-
l6wka. 30-latek zawsze pod-
kresla réwniez, ze liczy sie
dla niego efektowny wystep,
a rezultat ma drugorzedne
znaczenie. Idealnym part-
nerem do takiego boju be-
dzie nieobliczalny Grzegorz
Szulakowski. Trenujacy w
tym samym klubie co Ma-
med Khalidov, ,,Szuli” uwiel-
bia wdawa¢ si¢ w wymiany
i spektakularne kulanki.
Pikanterii tej walce dodaje
fakt, ze panowie — fagodnie
mowiac — nie przepadaja za
sobg réwniez poza klatka.

nokautow w zeszlym roku
w polskim MMA. Z kolei
Mariusz Mazur moze po-
chwali¢ sie jednym z naj-
bardziej efektownych skon-
czen 2015 roku. Zawodnik
z Leszna w przepicknym
stylu postal na deski jed-
nego z najlepszych parte-
rowcOw w naszym Kraju.
Spektakularny nokaut
przedzielit dwoma wygra-
nymi przez poddanie na

GRZEGORZ SZULI SZULAKOWSKI

WZROST: 180 CM, WAGA: 70 KG,
WIEK: 30 LAT, KRAJ: POLSKA
KLUB: SOLO TEAM NAMYSLOW /

KO/TKO1 m
PODDANIE 4
DECYZJAA1

PRZEGRANE

KO/TKO1 |
PODDANIE O
DECYZJAO0

BERKUT ARRACHION OLSZTYN
REKORD KSW: 1-0-0
REKORD MMA: 6-1-0

EXTRAFIGHT (-70 KG): MACIEJ KAZIECZKO V'S MARIUSZ MAZUR

MARIUSZ MAZUR

WZROST: 173 CM, WAGA: 70 KG

WIEK: 23 LATA

KO/TKO1 m
PODDANIE 2
DECYZJAO

PRZEGRANE

KO/TKOO m
PODDANIE O
DECYZJAO

KRAJ: POLSKA (LESZNO)
REKORD KSW: 0-0-0

KLUB: ANKOS MMA POZNAN

REKLAMA

REKORD MMA: 1-0-0 KLUB: STREFA WALKI LESZNO REKORD MMA: 3-0-0

jednego z mnajszybszych mniejszych galach.

e preparaty na przyrost sity oraz masy miesniowej
e poprawiajace kondycje, energetyzujace

e e wspomagajace redukcje tkanki ttuszczowej
. e zwiekszajace libido
Tomasz Maku Makowski s e wzmacniajace i regenerujace stawy

o JesteSmy najwiekszym sklepem stacjonarnym w naszym regionie

»  Posiadamy w sprzedazy ponad 1000 produktow od ponad 60 producentéw
*  Mamy najnizsze ceny, takie jak w internecie

»  Posiadamy karty rabatowe dla statych klientow

» Do kazdych zakupéw dodajemy gratis

e Oferujemy tylko sprawdzone i-skuteczne suplementy
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NARKUN VS SOKOUDJOU

DROGA ZAWODNIKOW DO KSW 36

rugim  mistrzow-
skim starciem pod-
czas zblizajacej si¢

gali KSW 36: Trzy Korony
bedzie walka pomiedzy To-
maszem Narkunem i Ra-
meau Thierry Sokoudjou.
Polak lubi poddawaé¢ swo-
ich przeciwnikéw, a po-
chodzacy z Kamerunu So-
kodjou koniczy¢ pojedynki
przed czasem, nokautujac
swoich rywali. Do jakie-
go rozstrzygniecia dojdzie
tym razem? Przekonamy
si¢ niebawem.

MISTRZ

Tomasz Narkun to posia-
dacz czarnego pasa w bra-
zylijskim jiu-jitsu, mistrz
w swojej dziedzinie, ktéry
umiejetnosci i bogate do-
Swiadczenie z mat grappler-
skich przeniost i skutecznie
zaadaptowal do mieszanych
sztuk walki. Swoja zawodo-
wa droge w MMA rozpocza-
fem w roku 2009 w Berlinie
poddajac przeciwnika juz
w pierwszej rundzie. Klu-
czem do sukcesu okazato
si¢ oczywiscie brazylijskie
jiu-jitsu, ktore Narkun
bezlitosnie  wykorzystywat
rowniez w kolejnych po-
jedynkach. W roku 2010

W SWOIM
PIERWSZYM
POJEDYNKU DLA
KSW, ZAWODNIK
ZE STARGARDU
JUZ W PIERWSZEJ
RUNDZIE ZMUSIL
DO PODDANIA
CHARLESA
ANDRADE

wystartowat i wygrat w tur-
nieju rosyjskiej organizacji
M-1. Niestety po tym tryum-
fie przyszed! czas na poraz-
ke. Pochodzacy ze Stargar-
du Narkun szybko powrocit
jednak na drogg zwyciestw
i po kilku walkach zdobyl
pas mistrza dunskiej or-
ganizacji European MMA
w wadze poélciezkie;j.

MOCNE WEJSCIE

Po zaliczeniu 6smego za-
wodowego zwyciestwa,
Narkun podpisal kontrakt
z KSW, a zadebiutowal
w organizacji podczas hi-
storycznej gali KSW 27.
W swoim pierwszym po-
jedynku dla KSW, za-
wodnik ze Stargardu juz
w pierwszej rundzie zmu-
sit do poddania Charlesa
Andrade. Niestety KSW
29 przyniosto Narkunowi
druga i ostatnig jak na ra-
zie porazke w zawodowym
MMA. Po trzyrundowym
boju z Goranem Reljicem
sedziowie nie byli jedno-
my$lni, ale jako zwyciezce
wskazali Chorwata.

DUSZENIE | NOKAUT
Tak samo jak po pierwszej
porazce, Polak szybko po-

wrocil do swoich spraw-
dzonych metod walki i juz
podczas KSW 31 zmusit
do poddania w pierwszej
rundzie Karola Celinskie-
go. Narkun chciat jednak
rewanzu z Reljicem, ktéry
w miedzyczasie wywalczyt
pas mistrzowski organiza-
cji KSW. Polak nie musiat
dlugo czeka¢ na upra-
gniony pojedynek, bo juz
w pazdzierniku 2015 roku
w Londynie, stanal w klat-
ce naprzeciwko mistrza,
by zrewanzowac si¢ i ode-
bra¢ mu tytut. Tym razem
Tomek nie zostawil wyni-
ku w rekach sedziéow i nie
tylko zwyciezyl, ale po raz
pierwszy w Kkarierze zno-
kautowal swojego oponen-
ta, ktéry nigdy przedtem
nie doswiadczyl takiej po-
razki. W roku 2015, pod-
czas gali KSW 34, Tomasz
Narkun po raz pierwszy
obronit mistrzowski pas
w starciu z Cassio Bar-
bosa, a dzi$ po raz drugi
stanie w obronie mistrzow-
skiego tytulu w starciu
z groznym Sokoudjou.

PONAD 30 STARTC NA RINGU
Rameau Thierry Soko-
udjou to jeden =z tych

niewielu zawodnikow,
ktorzy walczyli podczas
swojej kariery praktycz-
nie na calym $wiecie
i we wszystkich najwaz-
niejszych  organizacjach
MMA. Dzi§ Amerykanin
ma na swoim koncie juz
ponad 30 zawodowych
staré, a wygrywat w nich
miedzy innymi z takimi
zawodnikami jak Antonio
Rogerio Nogueira czy Ri-
cardo Arona. Przez wiele
lat kariery walczyt dla tak
znanych organizacji jak
WEC, Pried, Affliction czy
Strikeforce. Swoje boje to-
czyt rowniez w UFC i Bel-
latorze, a niezaleznie od
miejsca i przeciwnika, za-
wsze starat si¢ da¢ dobra
i efektowg walke. Patrzac
na jego rekord mozna za-
uwazy¢, ze niezaleznie
od tego czy wygrywa, czy
przegrywa, jego pojedyn-
ki zazwyczaj kornicza si¢
efektownie. Na 17 wygra-
nych, az 11 razy nokauto-
wal swoich rywali, a przy
porazkach 10 razy sam
byl nokautowany.

NOKAUT NA DEBIUT
W marcu 2011 roku Ra-
meau Thierry Sokoudjou

trafit do Polski i sprobowat
udanie swoich sit w orga-
nizacji KSW walczac o pas
mistrzowski. Podczas gali
KSUW 15, zmierzy! sie z Ja-
nem Blachowiczem i juz
w drugiej rundzie wygrat
przez techniczny nokaut.
Tym samym zostal mistrz
KSW w wadze polcigzkie;j.
W listopadzie tego samego
roku doszto do rewanzu
i tym razem to Btachowicz
okazatl si¢ lepszym zawod-
nikiem. Od tamtego czasu
Sokoudjou walczyl poza
Polska i stoczyt 9 kolejnych
pojedynkéw. W ostatnim
starciu blyskawicznie zno-
kautowat Matta Hamilla
podczas gali w Mediolanie,
a dzi$ stanie po raz kolejny
do walki o mistrzowski pas
KSW z Tomaszem Narku-
nem.

STARCIE JUZ W SOBOTE

Juz 1 pazdziernika prze-
konamy sie, ktory z fighe-
teré6w wyjdzie z tego starcia
z podniesiong reka i do-
wiemy si¢, czy pojedynek
zakonczy si¢ przez nokaut
czy poddanie? A moze jed-
nak widzowie beda mieli
okazje ogladac cate 15 mi-
nut efektownej walki?
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LEGENDY MMA: MATERLA

MICHAL MATERLA BEZ WATPIENIA JEST PRAWDZIWA LEGENDA SPORTOW WALKI W POLSCE

o on byt i jest jed-
nym z zawodnikoéw,
ktorzy budowali

i nadal buduja swiat mie-
szanych sztuk walki nad
Wista. Dzis Michal wyste-
puje przed wielotysieczng
widownia, jego walki sa
pokazywane w telewizji,
a on moze spokojnie zy¢ ze
sportu, ktory kocha. Po-
czatki byly jednak znacz-
nie trudniejsze i tylko
wielkie serce, che¢ walki
i silna wola spowodowaly,
ze Michat jest dzis w miej-
scu, o ktérym kiedys mogt
tylko pomarzy¢.

POCZATKI
Materla trafit
do KsW do-
piero podczas
gali KSW 6,
w roku
2006.
Wtedy

to orga-
nizacja

po raz
pierw-

szy w hi-
storii za-
witata na
warszawski
Torwar. Co
jednak wazne,
Michat nie wcho-

dzil do KSW jako nowy,
nieznany fighter. Wchodzit
do KSW jako dwukrotny
zwyciezca otwartych mi-
strzostw Polski w MMA
i Swietny zawodnik brazy-
lijskiego jiu-jitsu.

Dzi$ Michat Materla wspo-
mina dawne czasy z nutka
nostalgii, ale ma tez swia-
domosé tego, co tworzyt
przez ostatnie lata.

PREKURSOR MMA W POLSCE
- Gdy trafitem do KSW
miatem juz na swoim kon-
cie 10 walk, wigec wcho-
dzilem do organizacji jako
bardzo doswiadczony za-
wodnik. KSW poszukiwa-
lo fighterow wywodzacych
si¢ z roznych stylow,

a ja reprezentowa-
lem BJJ. Pamietam,

ze wtedy wszystko
dzialo si¢ nieco na
wariackich papie-

rach. Samo KSUW,

bardzo ro6znito

sie od tego, ja-

kie jest teraz.

Nie bylo ta-

kiej ogromnej

oprawy i tylu

0sO6b  zaan-

gazowanych

w produk-

cje wydarzenia. Jednak jak
na tamte czasy, wszyst-
ko co tworzyla organiza-
cja bylo ambitne i duze,
a sama gala na Torwarze
miala oczywiscie swoj sma-
czek i emocje. Nie chce za-
brzmie¢ nieskromnie, ale
dzis§ moge Smialo powie-
dzie¢, ze bylem prekurso-
rem tego sportu w Polsce.
I ciesze sig, ze doszedlem
do tego miejsca w swoim
zyciu, w ktérym aktualnie
si¢ znajduje. Mimo r6z-
nych rozterek zyciowych,
mimo  wielu  kontuzji,
z ktorymi si¢ borykatem,
mimo zastanawiania si¢
nad tym, czy wyboér, ktore-
go dokonalem jest dobry,
czy ta droga, ktora ide jest
dobra i czy kiedys bedzie
z tego chleb, mimo tych
wszystko pytan, niewia-
domych i probleméw uda-
o mi si¢ dojs¢ tam, gdzie
kiedys sobie wymarzylem.
Ciezka praca i konsekwen-
cja ostatecznie zwrocity mi
si¢ z nawigzka.

TRZY POJEDYNKI
W TRAKCIE
GALI

M i -

chat

Ma-

terla podczas swojego de-
biutu w KSW wzigl udziat
w turnieju w wadze Sred-
niej i w trakcie jedne-
go wieczoru stoczyl trzy
walki. W finale pokonat
Krzysztofa Kulaka i zosta-
la zwyciezca catego wyda-
rzenia.

-  Warto przypomniec
mlodszym kibicom, ze
wtedy w ciagu jednej nocy
walczylo si¢ np. trzy razy.
Dzis walczymy raz na kilka
miesiecy, a i tak zostawia-
my w klatce kawat swoje-
go zdrowia i serca. Wtedy
trzeba

byto

nastawic¢ si¢ na kilka walk
jednego dnia. Po kazdym
starciu trzeba bylo si¢
chwile zrelaksowac i odpo-
czg¢, ale tez utrzymac cia-
o rozgrzane, bo zamiast
i§¢ spac¢ trzeba bylo iS¢
znowu walczy¢.

WALCZYC VA BANQUE
Niezaleznie jednak od
liczby walk, szczecinski
Berserker nigdy nie kal-
kulowal, nie podchodzit
do wystepow taktycznie
i zawsze dawal z siebie
wszystko.

- Ja chyba nigdy nie bytem

takim typem zawodnika,

ktory kalkuluje. Wida¢ to

zreszta po moich wal-

kach. Zawsze wychodzi-

lem i staratem si¢ robic

to, co umialem najle-

piej. Zawsze probowa-

lem dazy¢ do parte-

ru, a tam do dzwigni,

by skonczyé¢ walke.

I w sumie zawsze mi to
fajnie wychodzito.

PRZERWA
ZDROWOTNA
Po pierw-
szych wal-

kach dla
KsW Mi-
chat mu-
siat na
kilka
lat
za-

wie-

si¢  swoja

kariere ze wzgledu

na kontuzje, co dla

takiego sportowca

bylo szalenie trud-
nym wyzwaniem

KONTUZJE
- Najtrudniejsza kon-
tuzja dla mnie bylo
dwukrotne zerwanie
wiezadta krzyzowe.
Pierwsze co mi wowczas
powiedzial lekarz to, ze
moge iS¢ do pracy na bu-
dowe, bo na pewno juz
nigdy nie bede walczyl.
Dla chlopaka, ktéry ma
marzenia i wiele poswigcit
na ich realizacje¢, by moc
w przyszlosci zy¢ ze spor-

tu, taka diagnoza byla
prawie jak wyrok Smierci.
Teraz technika poszta do
przodu, mamy wiezadla
hybrydowe i czas rekon-
walescencji jest znacznie
krotszy. Wowczas moi tre-
nerzy zrobili zrzutke pie-
niedzy i wystali do jednego
z najlepszych specjalistow
w Polsce. Doktor wykonat
mi rekonstrukcje wigza-
dia i na szczescie okazato
sie, ze pierwsza diagnoza
si¢ nie sprawdzita, a ja po
diugiej przerwie moglem
wroéci¢ do tego co kocham.

WYTRWALOSC | UPOR

Dzi§ Michat Materla jest
na samym szczycie pol-
skiego MMA. Dzieki swo-
jej wytrwalosci i uporo-
wi zostal mistrzem KSW
i jednym z najpopular-
niejszych zawodnikow
mieszanych sztuk walki
w Polsce. Wiele lat temu
jednak, mimo ambitnych
marzen, Michal nie spo-
dziewal si¢, ze do tego
dojdzie.

REALIZOWAC MARZENIA

- Woéwczas nigdy nie po-
mySlalem, Ze to spotka
mnie w Polsce. Wiadomo,
ze wiodaca organizacja
na swiecie bylo i jest UFC
i mySlatem, ze KSW to be-
dzie przystanek, do tego
wszystkiego. Zycie jed-
nak lubi weryfikowaé¢ na-
sze plany i teraz KSW jest
réwnorzedna organizacja
albo i nawet na nasze, eu-
ropejskie warunki lepsza.
Ciesze sie¢ wiec bardzo, ze
jestem tu gdzie jestem i ze
moge dalej walczy¢ dla
polskich fanéw i dalej re-
alizowa¢ swoje marzenia.

STARCIE Z PALHARESEM

W SOBOTE

Michala Materla podczas
zblizajacej si¢ gali KSW
36: Trzy korony, stoczy
swoj dwudziesty dziewig-
ty boj w karierze. Jego
przeciwnikiem bedzie
niebezpieczny i nieobli-
czalny Rousimar Palha-
res. Szczecinski Berserker
bedzie chcial kolejny raz
udowodni¢, ze w klatce
KSW nie ma sobie row-
nych i Ze jego powr6t do
walki o mistrzowski pas
jest juz blisko.
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