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Dwóch aktualnych 
i jeden były mistrz 
KSW wystąpią na 

pierwszej gali największej 
organizacji MMA w Euro-
pie w Zielonej Górze, która 
odbędzie się 1 paździer-
nika 2016 roku. W trzech 
walkach wieczoru KSW 36 
kibice zobaczą zmierzają-
cego po utracony pas KSW 
w wadze średniej Michała 
Materlę oraz broniących 
tytułów najmłodszych mi-
strzów Federacji Tomasza 
Narkuna i Mateusza Gam-
rota. W pięknie położonej 
hali CRS do startów w 
KSW powróci też czołowy 
polski ciężki Michał Kita. 

MaterLa VS paLHareS
Ulubieniec kibiców w całej 
Polsce Michał Materla (23-
5, 5 KO, 12 Sub) to najdłu-
żej panujący mistrz w hi-
storii KSW. Do momentu 
utraty tytułu w 2015 roku, 

szczecinian dzierżył tytuł 
w wadze średniej przez 
ponad trzy i pół roku. W 
swoim ostatnim występie 
na KSW 35, reprezentant 
Berserkers Team w domi-
nującym stylu rozprawił 
się z innym weteranem 
polskiej sceny MMA Anto-
nim Chmielewskim, dając 
jasny sygnał, że zamierza 

powrócić na tron dywizji 
średniej. W Zielonej Gó-
rze Materla będzie chciał 
wykonać następny krok w 
drodze do odzyskania ty-
tułu. 

WaLka o paS
Najlepszy zawodnik wagi 
półciężkiej w Polsce w 
ostatnich trzech pojedyn-

kach nie pozwolił rywalom 
dotrwać nawet do końca 
pierwszej rundy. Tomasz 
Narkun (12-2, 2 KO, 10 
Sub) najpierw zapewnił 
sobie szansę walki o pas 
dzięki poddaniu Karola Ce-
lińskiego na KSW 31, a na-
stępnie na KSW 32 w Lon-
dynie fenomenalnym stylu 
znokautował Gorana Rel-

jicia. W ostatniej obronie 
szczeciński Berserker nie 
dał żadnych szans Brazylij-
czykowi, Cassio Barbosie. 

GaMrot VS GabrieL
Najmłodszy mistrz KSW 
Mateusz Gamrot (11-0, 4 
KO, 2 Sub) zdobył tytuł w 
wadze lekkiej po znakomi-
tym występie na KSW 35 
w Gdańsku, gdzie pewnie 
wypunktował mistrza M-1 
i BAMMA Mansoura Bar-
naouiego. Zawodnik An-
kosu Zapasy Poznań nie 
tylko nie znalazł pogromcy 
w żadnym ze swoich sied-
miu pojedynków w KSW, 
ale również nie przegrał 
ani jednej rundy, mając 
na rozkładzie takich rywali 
jak Andre Winner, Łukasz 
Chlewicki, Marif Piraev czy 
wspomniany Barnaoui. 

kita VS WŁodarek
Jeden z najlepszych pol-

skich ciężkich Michał Kita 
(16-8) powróci do klatki 
KSW po nieudanej pró-
bie zdobycia pasa w star-
ciu z Karolem Bedorfem. 
Zabrzanin w listopadzie 
zeszłego roku postawił mi-
strzowi niesamowicie trud-
ne warunki prezentując 
twardą i skuteczną walkę 
w stójce. Na KSW 36 „Ma-
sakra” zamierza wymazać 
z pamięci kibiców ostatnią 
porażkę oraz rozpocząć 
marsz po kolejną szansę 
walki o tytuł. 

ŁĄCznie 9 poJedYnkÓW 
36. GaLi kSW
Ponadto na gali zmierzą 
się Ariane Lipski vs Sheila 
Gaff, Leszek Krakowski vs 
Kleber Koike Erbst, Kata-
rzyna Lubońska vs Diana 
Belbita, Bartłomiej Kur-
czewski vs Grzegorz Szula-
kowski i Maciej Kazieczko 
vs Mariusz Mazur
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PRZYGOTOWANIA ZAWODNIKÓW PEŁNĄ PARĄ
W poNiedziAŁek W WARSzAWie odBYŁ SiĘ oFiCJALNY MediA TReNiNG pRzed kSW 36

1 PAŹDZIERNIKA MICHAŁ MATERLA ODDA 
SERCE NA TACY, W CAŁEJ OKAZAŁOŚCI, 

W SWOJEJ WALCE
MICHAŁ MATERLA
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WYGRANE
2 ko/Tko 
10 poddANie
0 deCYzJA

PRZEGRANE
1 ko/Tko 
0 poddANie
1 deCYzJA

WYGRANE
ko/Tko 12  

poddANie 4
deCYzJA 3

PRZEGRANE
ko/Tko 1  

poddANie 3
deCYzJA 2

WYGRANE
ko/Tko 0  

poddANie 15
deCYzJA 3

PRZEGRANE
ko/Tko 4  

poddANie 0
deCYzJA 3

WYGRANE
5 ko/Tko 
12 poddANie
6 deCYzJA

PRZEGRANE
3 ko/Tko 
0 poddANie
2 deCYzJA

WYGRANE
ko/Tko 11  

poddANie 1
deCYzJA 4

PRZEGRANE
ko/Tko 10  

poddANie 2
deCYzJA 2

raMeaU THe AFRiCAN ASSASSiN SokoUdJoU

WALKA O PAS (-93 kG): ToMASz NARkUN VS RAMeAU SokoUdJoU

toMaSz ŻYRAFA narkUn

MiCHaŁ CipAo MaterLa roUSiMar ToQUiNHo paLHareS

POJEDYNKI GALI KSW 36
kARTY NAJWiĘkSzYCH WALk NAJBLiŻSzeJ GALi kSW. NA NASTĘpNYCH STRoNACH pRezeNTUJeMY kARTY koLeJNYCH WALk

EXTRAFIGHT (-84 kG): MiCHAŁ MATeRLA  VS RoUSiMAR pALHAReS

vs
WzroSt: 183 CM, WaGa: 84 kG
Wiek: 32 LATA, 
kraJ: poLSkA (SzCzeCiN)

kLUb: BeRSeRkeRS TeAM
rekord kSW: 14-3-0
rekord MMa: 23-5-0

WzroSt: 172 CM, WaGa: 84 kG
Wiek: 36 LAT
kraJ: BRAzYLiA 

kLUb: TeAM NoGUeiRA
rekord kSW: 0-0-0
rekord MMa: 18-7-0

Najdłużej panujący 
mistrz w historii 
KSW robi wszystko, 

by powrócić na tron kate-
gorii średniej. Materla po 
utracie pasa na rzecz Ma-
meda Khalidova w listopa-
dzie 2015 roku wszedł do 
klatki ponownie podczas 
KSW 35 i w swoim stylu, 
efektownie znokautował 
najbardziej doświadczo-
nego weterana polskich 
ringów i klatek, Antoniego 
Chmielewskiego. „Cipek” 
na zielonogórskim KSW 36 
stanie jednak przed olbrzy-
mim wyzwaniem, bowiem 
będzie musiał skrzyżować 
rękawice z brazylijskim 
„Pniakiem”, Rousimarem 
Palharesem. Reprezentant 
Team Nogueira uchodzi za 
najbardziej niebezpiecz-
nego grapplera na świecie 
i piętnastokrotnie udowad-
niał, że ta opinia jest bar-
dziej niż słuszna. Z drugiej 

strony, szczecinianin nie 
został jeszcze nigdy podda-
ny i potrafi uderzyć, a Pal-
hares właśnie przez nokaut 
najczęściej przegrywa. 

vs
WzroSt: 190 CM, WaGa: 93 kG
Wiek: 27 LAT, 
kraJ: poLSkA (STARGARd Sz.) 

kLUb: BeRSeRkeRS TeAM
rekord kSW: 4-1-0
rekord MMa: 12-2-0

WzroSt: 178 CM, WaGa: 93 kG
Wiek: 32 LATA, 
kraJ: USA

kLUb: TeAM QUeST
rekord kSW: 1-1-0
rekord MMa: 17-14-0

Inny przedstawiciel 
szczecińskich Berser-
kerów stanie do drugiej 

obrony zdobytego w ze-
szłym roku pasa wagi 
półciężkiej. Tomasz Nar-
kun w ostatnich dwóch 
starciach pokazał, że nie 
musi już uciekać się do 
światowej klasy umiejętno-
ści w parterze i spokojnie 
może kończyć kolejnych 
rywali ciosami. Pod ude-
rzeniami „Żyrafy” padli Go-
ran Reljić i Cassio Barbosa 
de Oliveira. Czy kolejnym, 

który zapozna się z deska-
mi, będzie najbliższy prze-
ciwnik mistrza? Rameau 
Thierry Sokoudjou to we-
teran największych orga-
nizacji na świecie i były 
czempion KSW. Ameryka-
nin pięć lat temu, na KSW 
15 niespodziewanie poko-
nał ówcześnie panującego 
Jana Błachowicza i zabrał 
na chwilę pas z Polski. 
Czy i tym razem wybitny 
kickbokser będzie w stanie 
uciszyć nadwiślańską pu-
bliczność?

reprezentant 
teaM noGUeira 
UCHodzi za naJ-
bardzieJ nie-
bezpieCzneGo 
GrappLera na 
ŚWieCie i piĘt-
naStokrotnie 
UdoWadniaŁ, 
Że ta opinia 
JeSt bardzieJ 
niŻ SŁUSzna

renato peziNHo GoMeS GabrieL

WYGRANE
4 ko/Tko 
2 poddANie
5 deCYzJA

PRZEGRANE
0 ko/Tko 
0 poddANie
0 deCYzJA

MateUSz GAMeR GaMrot

WALKA O PAS (-70 kG): MATeUSz GAMRoT VS ReNATo GoMeS GABRieLvs
WzroSt: 180 CM, WaGa: 70 kG
Wiek: 25 LAT
kraJ: poLSkA (pozNAŃ)

kLUb: ANkoS MMA pozNAŃ 
rekord kSW: 7-0-0
rekord MMa: 11-0-0

WzroSt: 177 CM, WaGa: 70 kG
Wiek: 29 LAT, 
kraJ: BRAzYLiA

kLUb: TeAM koMBATe
rekord kSW: 0-0-0
rekord MMa: 19-8-0

Najmłodszy mistrz 
Federacji KSW 
szybko będzie mu-

siał bronić zdobytego na 
KSW 35 tytułu wagi lek-
kiej. Mateusz Gamrot po 
wyczyszczeniu Europy 
z najlepszych przeciwni-
ków spróbuje pokazać, 
że także w Ameryce Po-
łudniowej nie ma nikogo, 
kto mógłby stanąć w nim 
w szranki. „Gamer” jeszcze 
nigdy nie przegrał nawet 
rundy (sic!) i nie zamierza 
tego zmieniać. Jego plany 

będzie chciał zepsuć Renato 
„Pezinho” Gomes Gabriel. 
Brazylijczyk miejsce na 
zielonogórskiej karcie wy-
walczył sobie, wygrywając 
turniej organizacji Aspera 
FC: Road to KSW. 29-latek 
z Santa Catarina potrafi 
uderzyć, o czym przekonało 
się jego dwunastu rywali. 
Ostatni raz, gdy zawodnik 
Ankos MMA walczył z przy-
byszem zza morza, potrze-
bował 14 minut i 54 se-
kund, by zakończyć walkę. 
Jak będzie tym razem?

SOKOUDJOU BĘDZIE ZNOKAUTOWANY, 
JA MU POKAŻĘ 

NA CZYM POLEGA MMA 
TOMASZ NARKUN
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SHeiLa GeRMAN TANk GaFF

EXTRAFIGHT (-57 kG): ARiANe LipSki VS SHeiLA GAFF

WYGRANE
ko/Tko 4  

poddANie 2
deCYzJA 1

PRZEGRANE
ko/Tko 0  

poddANie 1
deCYzJA 1

WYGRANE
0 ko/Tko 
2 poddANie
2 deCYzJA

PRZEGRANE
1 ko/Tko 
0 poddANie
0 deCYzJA

WYGRANE
ko/Tko 2  

poddANie 17
deCYzJA 1

PRZEGRANE
ko/Tko 0  

poddANie 1
deCYzJA 2

EXTRAFIGHT (-66 kG): LeSzek kRAkoWSki VS kLeBeR koike eRBST

diana THe WARRioR pRiNCeSS beLbitakatarzYna LUboŃSka

kLeber koike erbStLeSzek krakoWSki vs
WaGa: 66 kG
kraJ: poLSkA
kLUb: TSG MMA

rekord kSW: 1-0-0
rekord MMa: 10-0-0

WzroSt: 175 CM, WaGa: 65 kG
Wiek: 26 LAT, kraJ: JApoNiA
kLUb: BoNSAi JiU-JiTSU / SToNe 

GYM
rekord kSW: 1-1-0
rekord MMa: 20-4-1

Niepokonany Leszek 
Krakowski spróbuje 
utrzymać nieska-

zitelny rekord w starciu z 
nieobliczalnym asem par-
teru, Kleberem Koike Erb-
stem. Trenujący na Wy-
spach Polak podczas KSW 
32: Road to Wembley zdo-
był najcenniejszy skalp w 
dotychczasowej karierze i 
zdecydowanie wypunktował 
doświadczonego i solidnego 
Andrego Winnera. W kolej-
nym krok na Krakowskiego 
będzie czekał były preten-

dent do pasa wagi piórko-
wej, Kleber Koike Erbst. Ja-
pończyk w ostatnich dwóch 
latach walczył sześciokrot-
nie, a przegrał tylko raz – w 
walce mistrzowskiej z Ar-
turem „Kornikiem” Sowiń-
skim na KSW 33. Pozostali 
rywale 26-latka musieli 
prędzej czy później odklepać 
jego spektakularne techniki 
kończące. Z resztą nie tylko 
oni, ponieważ Erbst pod-
dał w swojej karierze aż 17 
przeciwników i robił to prze-
ważnie w pierwszej rundzie.

vsEXTRAFIGHT (-57 kG): kATARzYNA LUBoŃSkA VS diANA BeLBiTA

WzroSt:168 CM, WaGa: 57 kG
Wiek: 24 LATA
kraJ: poLSkA (piŁA)

kLUb: GLd piŁA
rekord kSW: 0-1-0
rekord MMa: 4-1-0

WzroSt: 170 CM, 
WaGa: 57 kG
kraJ: RUMUNiA

kLUb: SANdU LUNGU ACAdeMY
rekord kSW: 0-0-0
rekord MMa: 7-2-0

Piękna Kasia Luboń-
ska zadebiutowała 
w największej euro-

pejskiej organizacji podczas 
KSW 33. Niestety, naprze-
ciw reprezentantki GLD 
Piła stanęła wtedy świetna 
uderzaczka, Ariane Lipski. 
24-letnia pilanka musiała 
uznać wyższość Brazylijki, 
ale szybko podniosła się po 
tej porażce i odbudowała 
poza klatką KSW. Na po-
czątku roku Lubońska pew-
nie wypunktowała Renatę 

Cseh-Lantos i jest gotowa 
na kolejne, trudne wyzwa-
nia. Takim będzie na pew-
no starcie z Dianą Belbitą. 
Rumunka ma na koncie 
aż 7 wygranych, z czego 
4 pojedynki kończyła no-
kautem. Polka będzie mu-
siała zatem udowodnić, że 
wyciągnęła wnioski i jest 
gotowa na wygrywanie 
pojedynków z solidnymi 
stójkowiczkami, którą na 
pewno jest „Wojownicza 
Księżniczka” z Drobety.

WYGRANE
5 ko/Tko 
3 poddANie
2 deCYzJA

PRZEGRANE
0 ko/Tko 
0 poddANie
0 deCYzJA

MiCHaŁ MASAkRA kita MiCHaŁ koMAR WŁodarekvsEXTRAFIGHT (-120 kG): MiCHAŁ kiTA VS MiCHAŁ WŁodARek

WzroSt: 185 CM, WaGa: 102 kG
Wiek: 36 LAT, 
kraJ: poLSkA (zABRze)

kLUb: MASAkRA TeAM
rekord kSW: 0-1-0
rekord MMa: 16-8-0

WzroSt: 187 CM, WaGa: 108 kG
Wiek: 32 LAT, 
kraJ: poLSkA (pozNAŃ)

kLUb: WReSTLeR 24
rekord kSW: 2-1-0
rekord MMa: 7-1-0

Pojedynek w najniż-
szej kategorii wago-
wej w Federacji KSW 

poprzedzi walka w dywizji 
ciężkiej. Rękawice skrzyżu-
ją zawodnicy z absolutnej 
czołówki królewskiej kate-
gorii wagowej. Były preten-
dent do pasa, Michał Kita 
będzie chciał zapisać na 
swoim koncie pierwsze zwy-
cięstwo w KSW, po tym jak 
Karol Bedorf wysokim kop-
nięciem posłał go na deski 
na KSW 33. Aspirujący do 

miana pierwszego preten-
denta Michał Włodarek był 
o krok od walki o pas, ale 
na 4 minuty przed końcem 
boju z Olim Thompsonem 
sfaulował Anglika nielegal-
nym uderzeniem kolanem 
i musiał odłożyć na pewien 
czas plany zdobycia tytułu. 
Po prawie roku „Komar” po-
wróci i będzie chciał zrobić 
„Masakrze” to, z czego jest 
najbardziej znany – zno-
kautować go w pierwszej 
rundzie. 

WYGRANE
9 ko/Tko 
5 poddANie
2 deCYzJA

PRZEGRANE
6 ko/Tko 
2 poddANie
0 deCYzJA

WYGRANE
ko/Tko 3  

poddANie 1
deCYzJA 3

PRZEGRANE
ko/Tko 0  

poddANie 0
deCYzJA 0

WYGRANE
5 ko/Tko 
0 poddANie
2 deCYzJA

PRZEGRANE
1 ko/Tko 
0 poddANie
2 deCYzJA

WYGRANE
ko/Tko 4  

poddANie 5
deCYzJA 0

PRZEGRANE
ko/Tko 2  

poddANie 2
deCYzJA 1

ariane LipSki vs
WzroSt: 167 CM, WaGa: 56 kG
Wiek: 22 LATA, 
kraJ: BRAzYLiA

kLUb: RASTHAi TeMpLe
rekord kSW: 1-0-0
rekord MMa: 7-3-0

WzroSt: 165 CM, WaGa: 57 kG
Wiek: 26 LAT, 
kraJ: NieMCY

kLUb: pYRANHA MMA oFFeNBACH 
rekord kSW: 0-0-0
rekord MMa: 9-6-0

Ariane Lipski sztur-
mem wdarła się 
do Federacji KSW, 

kiedy to podczas KSW 33 
w pięknym stylu znokau-
towała Katarzynę Luboń-
ską w drugiej rundzie. 
Brazylijka z polskimi ko-
rzeniami po tamtym zwy-
cięstwie wygrała jeszcze 
raz na lokalnej gali i wraca 
do naszego kraju, by prze-
dłużyć passę do 6 wygra-
nych z rzędu. Naprzeciw 
22-latki z Kurytyby stanie 
nieco starsza weteranka 

kobiecego MMA, Sheila 
Gaff. „Niemiecki Czołg” – 
bo taki pseudonim przy-
brała 26-latka – zaczęła 
karierę ponad dziesięć lat 
temu i miała okazję po-
zwiedzać wiele organizacji. 
1 października zadebiutu-
je w KSW i postara się do-
dać do rekordu 10 skoń-
czenie. Niemka jeszcze 
nigdy nie pozwoliła, aby 
o jej zwycięstwie zadecy-
dowali sędziowie, zawsze 
nokautowała lub podda-
wała rywalki.

NIE BOJĘ SIĘ WŁODARKA, ALE TO NIE ZNACZY,
ŻE GO ZLEKCEWAŻĘ. BĘDĘ SKONCENTROWANY 
OD PIERWSZEJ DO OSTATNIEJ SEKUNDY WALKI

MICHAŁ KITA  



n e w s

GALA KSW  36
1 października 2016
HALA CRS, zieLoNA GóRA
www.kswmma.com 7

WYGRANE
1 ko/Tko 
0 poddANie
0 deCYzJA

PRZEGRANE
0 ko/Tko 
0 poddANie
0 deCYzJA

WYGRANE
ko/Tko 1  

poddANie 4
deCYzJA 1

PRZEGRANE
ko/Tko 1  

poddANie 0
deCYzJA 0

GrzeGorz SzULi SzULakoWSkibartŁoMieJ kURA kUrCzeWSki vsEXTRAFIGHT ( -70 kG): BARTŁoMieJ kURCzeWSki VS GRzeGoRz SzULAkoWSki

WzroSt: 181 CM, WaGa: 70 kG
Wiek: 30 LAT
kLUb: SHARk Łódź

kraJ: poLSkA (Łódź)
rekord kSW: 0-1-0
rekord MMa: 9-6-0

WzroSt: 180 CM, WaGa: 70 kG, 
Wiek: 30 LAT, kraJ: poLSkA
kLUb: SoLo TeAM NAMYSŁóW / 

BeRkUT ARRACHioN oLSzTYN
rekord kSW: 1-0-0
rekord MMa: 6-1-0

Do tego starcia miało 
dojść już na KSW 
34, ale wtedy kon-

tuzja Grzegorza Szulakow-
skiego nie pozwoliła nam 
się dowiedzieć, który z pa-
nów jest lepszy. Tym razem 
nie będzie takiego proble-
mu, bowiem i zawodnik z 
Namysłowa, i Bartłomiej 
Kurczewski są w pełni sił i 
gotowi do wejścia do okrą-
głej klatki. Niezbyt okazały 
rekord „Kury” nie powinien 
zmylić kibiców, ponieważ ci 
bardziej uważni zauważą, 
że łodzianin walczył w ka-

rierze ze ścisłą krajową czo-
łówką. 30-latek zawsze pod-
kreśla również, że liczy się 
dla niego efektowny występ, 
a rezultat ma drugorzędne 
znaczenie. Idealnym part-
nerem do takiego boju bę-
dzie nieobliczalny Grzegorz 
Szulakowski. Trenujący w 
tym samym klubie co Ma-
med Khalidov, „Szuli” uwiel-
bia wdawać się w wymiany 
i spektakularne kulanki. 
Pikanterii tej walce dodaje 
fakt, że panowie – łagodnie 
mówiąc – nie przepadają za 
sobą również poza klatką.  

WYGRANE
5 ko/Tko 
1 poddANie
3 deCYzJA

PRZEGRANE
0 ko/Tko 
0 poddANie
6 deCYzJA

MariUSz MazUrMaCieJ kazieCzko vsEXTRAFIGHT (-70 kG): MACieJ kAzieCzko VS MARiUSz MAzUR

WzroSt: 182 CM, WaGa: 70 kG
Wiek: 23 LAT
kLUb: ANkoS MMA pozNAŃ

kraJ: poLSkA (pozNAŃ)
rekord kSW: 0-0-0
rekord MMa: 1-0-0

WzroSt: 173 CM, WaGa: 70 kG
Wiek: 23 LATA
kLUb: STReFA WALki LeSzNo

kraJ: poLSkA (LeSzNo)
rekord kSW: 0-0-0
rekord MMa: 3-0-0

Zielonogórską kartę 
otworzy pojedynek 
dwóch debiutan-

tów w KSW. Ściągnięty 
w ostatniej chwili Maciej 
Kazieczko zastąpi Tomasza 
Matusewicza. Kazieczko to 
klubowy sparingpartner 
mistrzów Federacji, Ma-
teusza Gamrota i Borysa 
Mańkowskiego. Tryumfa-
tor V Amatorskiego Pucha-
ru KSW jest także autorem 
jednego z najszybszych 

nokautów w zeszłym roku 
w polskim MMA. Z kolei 
Mariusz Mazur może po-
chwalić się jednym z naj-
bardziej efektownych skoń-
czeń 2015 roku. Zawodnik 
z Leszna w przepięknym 
stylu posłał na deski jed-
nego z najlepszych parte-
rowców w naszym kraju. 
Spektakularny nokaut 
przedzielił dwoma wygra-
nymi przez poddanie na 
mniejszych galach.

WYGRANE
ko/Tko 1  

poddANie 2
deCYzJA 0

PRZEGRANE
ko/Tko 0  

poddANie 0
deCYzJA 0

ZIELONOGÓRSKIE CENTRUM ODŻYWEK
NAJWIĘKSZY WYBÓR W REGIONIE!

ZIELONOGÓRSKIE CENTRUM ODŻYWEK
U NAS W OFERCIE: 
• preparaty na przyrost siły oraz masy mięśniowej
• poprawiające kondycję, energetyzujące
• wspomagające redukcję tkanki tłuszczowej
• zwiększające libido
• wzmacniające i regenerujące stawy

POLECAM,
Tomasz Maku Makowski wzmacniające i regenerujące stawy

DLACZEGO W GLUTAMINA24.PL 
WARTO ROBIĆ ZAKUPY:
• Jesteśmy największym sklepem stacjonarnym w naszym regionie
• Posiadamy w sprzedaży ponad 1000 produktów od ponad 60 producentów
• Mamy najniższe ceny, takie jak w internecie
• Posiadamy karty rabatowe dla stałych klientów
• Do każdych zakupów dodajemy gratis
• Oferujemy tylko sprawdzone i skuteczne suplementy

POLECAM,
Tomasz Maku Makowski

DLACZEGO W GLUTAMINA24.PL 
WARTO ROBIĆ ZAKUPY:
• 
• 
• 
• 
• 
• 

ZIELONA GÓRA, UL. JASKÓŁCZA 32A, TEL. 694 477 300, 
GODZINY OTWARCIA PN.-PT. 10:00-18:00, SOB. 10:00-14:00
WWW.GLUTAMINA24.PL

BARDZO DŁUGO PRACOWAŁEM, 
BY ZDOBYĆ TEN PAS 

 
MATEUSZ GAMROT

RekLAMA

http://glutamina24.pl
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W SWoiM 
pierWSzYM 
poJedYnkU dLa 
kSW, zaWodnik 
ze StarGardU 
JUŻ W pierWSzeJ 
rUndzie zMUSiŁ 
do poddania 
CHarLeSa 
andrade

NARKUN VS SOKOUDJOU
dRoGA zAWodNikóW do kSW 36

Drugim mistrzow-
skim starciem pod-
czas zbliżającej się 

gali KSW 36: Trzy Korony 
będzie walka pomiędzy To-
maszem Narkunem i Ra-
meau Thierry Sokoudjou. 
Polak lubi poddawać swo-
ich przeciwników, a po-
chodzący z Kamerunu So-
kodjou kończyć pojedynki 
przed czasem, nokautując 
swoich rywali. Do jakie-
go rozstrzygnięcia dojdzie 
tym razem? Przekonamy 
się niebawem.  

MiStrz
Tomasz Narkun to posia-
dacz czarnego pasa w bra-
zylijskim jiu-jitsu, mistrz 
w swojej dziedzinie, który  
umiejętności i bogate do-
świadczenie z mat grappler-
skich przeniósł i skutecznie 
zaadaptował do mieszanych 
sztuk walki. Swoją zawodo-
wą drogę w MMA rozpoczą-
łem w roku 2009 w Berlinie 
poddając przeciwnika już 
w pierwszej rundzie. Klu-
czem do sukcesu okazało 
się oczywiście brazylijskie 
jiu-jitsu, które Narkun 
bezlitośnie wykorzystywał 
również w kolejnych po-
jedynkach. W roku 2010 

wystartował i wygrał w tur-
nieju rosyjskiej organizacji 
M-1. Niestety po tym tryum-
fie przyszedł czas na poraż-
kę. Pochodzący ze Stargar-
du Narkun szybko powrócił 
jednak na drogę zwycięstw 
i po kilku walkach zdobył 
pas mistrza duńskiej or-
ganizacji European MMA 
w wadze półciężkiej.

MoCne WeJŚCie
Po zaliczeniu ósmego za-
wodowego zwycięstwa, 
Narkun podpisał kontrakt 
z KSW, a zadebiutował 
w organizacji podczas hi-
storycznej gali KSW 27. 
W swoim pierwszym po-
jedynku dla KSW, za-
wodnik ze Stargardu już 
w pierwszej rundzie zmu-
sił do poddania Charlesa 
Andrade. Niestety KSW 
29 przyniosło Narkunowi 
drugą i ostatnią jak na ra-
zie porażkę w zawodowym 
MMA. Po trzyrundowym 
boju z Goranem Reljicem 
sędziowie nie byli jedno-
myślni, ale jako zwycięzcę 
wskazali Chorwata.  

dUSzenie i nokaUt
Tak samo jak po pierwszej 
porażce, Polak szybko po-

wrócił do swoich spraw-
dzonych metod walki i już 
podczas KSW 31 zmusił 
do poddania w pierwszej 
rundzie Karola Celińskie-
go. Narkun chciał jednak 
rewanżu z Reljicem, który 
w międzyczasie wywalczył 
pas mistrzowski organiza-
cji KSW. Polak nie musiał 
długo czekać na upra-
gniony pojedynek, bo już 
w październiku 2015 roku 
w Londynie, stanął w klat-
ce naprzeciwko mistrza, 
by zrewanżować się i ode-
brać mu tytuł. Tym razem 
Tomek nie zostawił wyni-
ku w rękach sędziów i nie 
tylko zwyciężył, ale po raz 
pierwszy w karierze zno-
kautował swojego oponen-
ta, który nigdy przedtem 
nie doświadczył takiej po-
rażki. W roku 2015, pod-
czas gali KSW 34, Tomasz 
Narkun po raz pierwszy 
obronił mistrzowski pas 
w starciu z Cassio Bar-
bosą, a dziś po raz drugi 
stanie w obronie mistrzow-
skiego tytułu w starciu 
z groźnym Sokoudjou.

ponad 30 StartĆ na rinGU
Rameau Thierry Soko-
udjou to jeden z tych 

niewielu zawodników, 
którzy walczyli podczas 
swojej kariery praktycz-
nie na całym świecie 
i we wszystkich najważ-
niejszych organizacjach 
MMA. Dziś Amerykanin 
ma na swoim koncie już 
ponad 30 zawodowych 
starć, a wygrywał w nich 
między innymi z takimi 
zawodnikami jak Antonio 
Rogerio Nogueira czy Ri-
cardo Arona. Przez wiele 
lat kariery walczył dla tak 
znanych organizacji jak 
WEC, Pried, Affliction czy 
Strikeforce. Swoje boje to-
czył również w UFC i Bel-
latorze, a niezależnie od 
miejsca i przeciwnika, za-
wsze starał się dać dobrą 
i efektową walkę. Patrząc 
na jego rekord można za-
uważyć, że niezależnie 
od tego czy wygrywa, czy 
przegrywa, jego pojedyn-
ki zazwyczaj kończą się 
efektownie. Na 17 wygra-
nych, aż 11 razy nokauto-
wał swoich rywali, a przy 
porażkach 10 razy sam 
był nokautowany. 

nokaUt na debiUt
W marcu 2011 roku Ra-
meau Thierry Sokoudjou 

trafił do Polski i spróbował 
udanie swoich sił w orga-
nizacji KSW walcząc o pas 
mistrzowski. Podczas gali 
KSW 15, zmierzył się z Ja-
nem Błachowiczem i już 
w drugiej rundzie wygrał 
przez techniczny nokaut. 
Tym samym został mistrz 
KSW w wadze półciężkiej. 
W listopadzie tego samego 
roku doszło do rewanżu 
i tym razem to Błachowicz 
okazał się lepszym zawod-
nikiem. Od tamtego czasu 
Sokoudjou walczył poza 
Polską i stoczył 9 kolejnych 
pojedynków. W ostatnim 
starciu błyskawicznie zno-
kautował Matta Hamilla 
podczas gali w Mediolanie, 
a dziś stanie po raz kolejny 
do walki o mistrzowski pas 
KSW z Tomaszem Narku-
nem.

StarCie JUŻ W SobotĘ
Już 1 października prze-
konamy się, który z fighe-
terów wyjdzie z tego starcia 
z podniesioną ręką i do-
wiemy się, czy pojedynek 
zakończy się przez nokaut 
czy poddanie? A może jed-
nak widzowie będą mieli 
okazję oglądać całe 15 mi-
nut efektownej walki?

BĘDZIEMY SIĘ WGRYZAĆ 
W SIEBIE ZĘBAMI 

MICHAŁ WŁODAREK
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LEGENDY MMA: MATERLA
MiCHAŁ MATeRLA Bez WĄTpieNiA JeST pRAWdziWĄ LeGeNdĄ SpoRTóW WALki W poLSCe

To on był i jest jed-
nym z zawodników, 
którzy budowali 

i nadal budują świat mie-
szanych sztuk walki nad 
Wisłą. Dziś Michał wystę-
puje przed wielotysięczną 
widownią, jego walki są 
pokazywane w telewizji, 
a on może spokojnie żyć ze 
sportu, który kocha.  Po-
czątki były jednak znacz-
nie trudniejsze i tylko 
wielkie serce, chęć walki 
i silna wola spowodowały, 
że Michał jest dziś w miej-
scu, o którym kiedyś mógł 
tylko pomarzyć.

poCzĄtki
Materla trafił 
do KSW do-
piero podczas 
gali KSW 6, 
w roku 
2 0 0 6 . 
W t e d y 
to orga-
nizacja 
po raz 
p i e r w -
szy w hi-
storii za-
witała na 
warszawski 
Torwar. Co 
jednak ważne, 
Michał nie wcho-

dził do KSW jako nowy, 
nieznany fighter. Wchodził 
do KSW jako dwukrotny 
zwycięzca otwartych mi-
strzostw Polski w MMA 
i świetny zawodnik brazy-
lijskiego jiu-jitsu. 

Dziś Michał Materla wspo-
mina dawne czasy z nutką 
nostalgii, ale ma też świa-
domość tego, co tworzył 
przez ostatnie lata. 

prekUrSor MMa W poLSCe
- Gdy trafiłem do KSW 
miałem już na swoim kon-
cie 10 walk, więc wcho-
dziłem do organizacji jako 
bardzo doświadczony za-
wodnik. KSW poszukiwa-
ło fighterów wywodzących 

się z różnych stylów, 
a ja reprezentowa-
łem BJJ. Pamiętam, 
że wtedy wszystko 

działo się nieco na 
wariackich papie-
rach. Samo KSW, 
bardzo różniło 
się od tego, ja-
kie jest teraz.  
Nie było ta-
kiej ogromnej 
oprawy i tylu 
osób zaan-
gażowanych 
w produk-

cję wydarzenia. Jednak jak 
na tamte czasy, wszyst-
ko co tworzyła organiza-
cja było ambitne i duże, 
a sama gala na Torwarze 
miała oczywiście swój sma-
czek i emocje. Nie chcę za-
brzmieć nieskromnie, ale 
dziś mogę śmiało powie-
dzieć, że byłem prekurso-
rem tego sportu w Polsce.  
I cieszę się, że doszedłem 
do tego miejsca w swoim 
życiu, w którym aktualnie 
się znajduję. Mimo róż-
nych rozterek życiowych, 
mimo wielu kontuzji, 
z którymi się borykałem, 
mimo zastanawiania się 
nad tym, czy wybór, które-
go dokonałem jest dobry, 
czy ta droga, którą idę jest 
dobra i czy kiedyś będzie 
z tego chleb, mimo tych 
wszystko pytań, niewia-
domych i problemów uda-
ło mi się dojść tam, gdzie 
kiedyś sobie wymarzyłem. 
Ciężka praca i konsekwen-
cja ostatecznie zwróciły mi 
się z nawiązką. 

trzY poJedYnki 
W trakCie 
GaLi
M i -
chał 
Ma-

terla podczas swojego de-
biutu w KSW wziął udział 
w turnieju w wadze śred-
niej i w trakcie jedne-
go wieczoru stoczył trzy 
walki. W finale pokonał 
Krzysztofa Kułaka i zosta-
ła zwycięzcą całego wyda-
rzenia. 

- Warto przypomnieć 
młodszym kibicom, że 
wtedy w ciągu jednej nocy 
walczyło się np. trzy razy. 
Dziś walczymy raz na kilka 
miesięcy, a i tak zostawia-
my w klatce kawał swoje-
go zdrowia i serca. Wtedy 
t r z e b a 
było 

nastawić się na kilka walk 
jednego dnia. Po każdym 
starciu trzeba było się 
chwilę zrelaksować i odpo-
cząć, ale też utrzymać cia-
ło rozgrzane, bo zamiast 
iść spać trzeba było iść 
znowu walczyć. 

WaLCzYĆ Va banQUe
Niezależnie jednak od 
liczby walk, szczeciński 
Berserker nigdy nie kal-
kulował, nie podchodził 
do występów taktycznie 
i zawsze dawał z siebie 
wszystko.

- Ja chyba nigdy nie byłem 
takim typem zawodnika, 
który kalkuluje. Widać to 
zresztą po moich wal-
kach. Zawsze wychodzi-
łem i starałem się robić 
to, co umiałem najle-
piej. Zawsze próbowa-
łem dążyć do parte-
ru, a tam do dźwigni, 
by skończyć walkę. 
I w sumie zawsze mi to 

fajnie wychodziło.

przerWa 
zdroWotna
Po pierw-
szych wal-
kach dla 
KSW Mi-
chał mu-
siał na 

k i l k a 
l a t 

z a -

w i e -
sić swoją 

karierę ze względu 
na kontuzje, co dla 
takiego sportowca 
było szalenie trud-
nym wyzwaniem

kontUzJe
- Najtrudniejszą kon-
tuzja dla mnie było 
dwukrotne zerwanie 

więzadła krzyżowe. 
Pierwsze co mi wówczas 

powiedział lekarz to, że 
mogę iść do pracy na bu-
dowę, bo na pewno już 
nigdy nie będę walczył. 
Dla chłopaka, który ma 
marzenia i wiele poświęcił 
na ich realizację, by móc 
w przyszłości żyć ze spor-

tu, taka diagnoza była 
prawie jak wyrok śmierci. 
Teraz technika poszła do 
przodu, mamy więzadła 
hybrydowe i czas rekon-
walescencji jest znacznie 
krótszy. Wówczas moi tre-
nerzy zrobili zrzutkę pie-
niędzy i wysłali do jednego 
z najlepszych specjalistów 
w Polsce. Doktor wykonał 
mi rekonstrukcję więza-
dła i na szczęście okazało 
się, że pierwsza diagnoza 
się nie sprawdziła, a ja po 
długiej przerwie mogłem 
wrócić do tego co kocham.

WYtrWaŁoŚĆ i UpÓr 
Dziś Michał Materla jest 
na samym szczycie pol-
skiego MMA. Dzięki swo-
jej wytrwałości i uporo-
wi został mistrzem KSW 
i jednym z najpopular-
niejszych zawodników 
mieszanych sztuk walki 
w Polsce. Wiele lat temu 
jednak, mimo ambitnych 
marzeń, Michał nie spo-
dziewał się, że do tego 
dojdzie.

reaLizoWaĆ Marzenia
- Wówczas nigdy nie po-
myślałem, że to spotka 
mnie w Polsce. Wiadomo, 
że wiodącą organizacją 
na świecie było i jest UFC 
i myślałem, że KSW to bę-
dzie przystanek, do tego 
wszystkiego. Życie jed-
nak lubi weryfikować na-
sze plany i teraz KSW jest 
równorzędną organizacją 
albo i nawet na nasze, eu-
ropejskie warunki lepszą. 
Cieszę się więc bardzo, że 
jestem tu gdzie jestem i że 
mogę dalej walczyć dla 
polskich fanów i dalej re-
alizować swoje marzenia. 

StarCie z paLHareSeM 
W SobotĘ
Michała Materla podczas 
zbliżającej się gali KSW 
36: Trzy korony, stoczy 
swój dwudziesty dziewią-
ty bój w karierze. Jego 
przeciwnikiem będzie 
niebezpieczny i nieobli-
czalny Rousimar Palha-
res. Szczeciński Berserker 
będzie chciał kolejny raz 
udowodnić, że w klatce 
KSW nie ma sobie rów-
nych i że jego powrót do 
walki o mistrzowski pas 
jest już blisko. 

MAM NADZIEJĘ, ŻE BENZIHNIO PRZYJEDZIE BARDZO
 DOBRZE PRZYGOTOWANY, BO NIECH WIE, ŻE BĘDĘ GO 

BARDZO MOCNO BIŁ 
MATEUSZ GAMROT
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