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KSUWU

NIE CHCE BYC GOSCIEM, KTORY BEDZIE
ZA MAMEDEM, CZY ZA KIMS.
JA CHCE BYC ZAWSZE PIERWSZY.

BORYS MANKOWSKI

GALAKSUW 39
SOBOTA, 27 MAJA 2017R.

PGE NARODOWY, WARSZAWA

GALA DLA 60 TYS. OSOB!

BLISKO 60 TYSIECY WIDZOW | NAJWIEKSZA POLSKA ARENA, CZYLI STADION PGE NARODOWY. NAJWIEKSZE GWIAZDY MMA, NAJLEPSZE ZESTAWIENIA
| NAJBARDZIEJ NOWATORSKIE WIDOWISKO SPORTOWE, JAKIE DO TEJ PORY MOZNA BY£O ZOBACZYC W POLSCE

Gala KSW 39: Colosseum
pobita wiele sportowych
i biznesowych rekordow
nie tylko nad Wislg, ale
rowniez na Swiecie. Pa-
trzac pod katem liczby
kibicow, ktorzy obejrzeli
wydarzenie na zywo, KSW:
Colosseum znalazlo si¢
w Scislej Swiatowej czolow-
ce rynku MMA.

NAJWIEKSZE GALE MMA

Najwi¢ksze w historii wy-
darzenie tego typu odby-
o w samych poczatkach
funkcjonowania miesza-
nych sztuk walki. W 2002
roku na Stadionie Na-
rodowym w Tokio, ktéry
moze pomiesci okolo 80
tysiecy widzéw, zostala
przygotowana gala PRI-
DE Shockwave Dynamite,
wspolprodukowana przez
organizacje PRIDE i KI.
Na trybunach zasiadlo
wowczas ponad 71 tysie-
cy widzéw. Co jednak cie-
kawe, frekwencja podczas
tego wydarzenie nie byla
rownoznaczna z tak duza
liczba sprzedanych bile-
tow. Mowi sie, ze sprzedaz

NAJWIEKSZE

W HISTORII
WYDARZENIE
TEGO TYPU
ODBYL0 W 2002
ROKU W JAPONII
(80 TYS. WIDZOW)

wyniosta bowiem niecale
50 tysiecy. Reszta biletow
zostala natomiast zwyczaj-
nie rozdana.

UFC WTYLE

Kolejne rekordy pod wzgle-
dem liczby widz6éw byly juz
zdecydowanie  mniejsze.
W roku 2015 amerykan-
ska organizacja UFC przy-
gotowata gale UFC 193,
ktora odbyla si¢ w Au-
stralii. Wéwczas na try-

bunach Etihad Stadium
w Melbern zgromadzito si¢
ponad 56 tysiecy kibicow.
W roku 2011 natomiast,
w Kanadzie zorganizowano
gale UFC 129: St-Pierre vs.
Shields. Event zostat przy-
gotowany w hali Rogers
Centre w Toronto i przy-
ciggnat wowczas do hali
ponad 55 tysiecy widzow.

WIELKIE GALE W AZJI
Kolejnymi  wydarzeniami

gromadzacymi od 40 do 50
tysiecy widzow, byly gale
wspomnianej wczesniej
japonskiej organizacji PRI-
DE, ktora dzialala aktyw-
nie na poczatku XXI w.
Natomiast UFC swoj trzeci
rekord ustanowilo w Bra-
zylii w Arena da Baixada,
gdzie podczas gali UFC
198 na trybunach zasia-
dlo nieco ponad 45 tysiecy
0s0b.

NAJWIEKSZE W EUROPIE

Co ciekawe, patrzac na
histori¢ mieszanych sztuk
walki, nigdy nie udalo si¢
zorganizowac¢ tak wielkie-
go wydarzenia w Stanach
Zjednoczonych, w ktoérych
MMA jest niezwykle po-
pularne. Natomiast w Eu-
ropie najwig¢ksza gala do
czasu KSUW: Colosseum,
byto UFC on Fox: Gusta-
fsson vs. Johnson, ktére
odbyto si¢ w styczniu 2015
roku w Sztokholmie. Gala

zostata zorganizowana
na stadionie Tele2 Arena.
Obiekt mogt pomiescic

maksymalnie 45 tysiecy
0s6b, jednak na UFC przy-
gotowanych zostalo nieco
ponad 30 tysiecy miejsc.

KSW BEZKONKURENCYJNE
Inne swiatowe marki MMA,
takie jak amerykanski Bel-
lator, singapurskie ONE
Championship, rosyjskie
M-1 Global, japonskie Ri-
zin, czy brytyjska BAMMA,
nigdy nawet nie zblizyty si¢
do rekordow ustanowio-
nych przez wielka tréjke,
czyli KSW, UFC i PRIDE.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CYFROWY POLSAT

Zaméw dostep do KSW 39 w ustudze
Pay-Per-View i ogladaj na zywo na kana-
le 222 w jakosci HD lub na kanale 223!

IPLA

KSW 39 bedzie dostgpne na ksw.ipla.tv,
w aplikacji dla PC, Samsung SmartTV
(2012-16), LG SmartTV (serie 2011-16),
Panasonic SmartTV (serie 2014-16), An-
droid, iOS, Windows Phone, Netia Play-
er. KSW 39 bedzie dostepne wytacznie
dla uzytkownikéw z POLSKI.

KSWTV

Wyjatkowa platforma Internetowa KSW
TV zapewnia widzom nie tylko mozli-
wos¢ ogladania wszystkich pojedyn-
kow, ale réwniez dostep do kuliséw
gali, szatni zawodnikéw i garderoby
KSW girls. Subskrybenci moga nie
tylko zmienia¢ jako$¢ transmisji, ale
réwniez wybiera¢ jezyk komentarza.
KSW TV pozwala réwniez na prze-
wijanie gali w trakcie jej trwania oraz
ogladanie walk jeszcze przez nastepne
72 godziny.

UPC

Aby obejrze¢ Gale KSW39 w UPC
Polska: Jesli masz dekoder Horizon lub
MediaModut Cl+, zadzwor na numer
813 813 813 lub zaméw na stronie:
www.upc.pl/ksw39 Jesli masz dekoder
UPC Mediabox, dostep do KSW 39 mo-
zesz zam6wic przez aplikacje na kanale
90 dekodera.

MULTIMEDIA POLSKA
Aby obejrze¢ Gale KSW39 w Multi-
media Polska zadzwon 345 345 345,

NIEZBEDNE VADEMECUM DOTYCZACE TRANSMISJI PAY - PER - VIEW

wejdz na kanat 10 w dekoderze lub na
strong ebok.multimedia.pl, albo przyjdz
do Biura Obstugi Klienta.

VECTRA

Aby obejrze¢ Gale KSW39 w Vectrze,
zadzwon 601 601 601 lub wejdZz na
www.vectra.pl

(HD) i 499 (SD). Z oferty moga korzy-
sta¢ wszyscy posiadacze odbiornikéw
cyfrowych. Zamdwi¢ mozna na kilka
sposobéw: przy uzyciu pilota odbiorni-
kéw interaktywnych 3G TOYA (trzeciej
generacji — dotyczy abonentéw ustugi
telewizji 3G TOYA); ztozy¢ zaméwienie
przez elektroniczne Biuro Obstugi Abo-
nenta (eboa.toya.net.pl); zadzwoni¢ na

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TRANSMISJA TV

MIEJSCE

PGE NARODOWY

TERMIN, OTWARCIE BRAM

27.05 (SOBOTA), 16.00

POCZATEK GALI I START TRANSMISJI W CYFROWYM
POLSACIE | SIECIACH KABLOWYCH

SOBOTA,19.00

TRANSMISJA KSW TV

SOBOTA,19.00

OTWARTA CEREMONIA WAZENIA:

AMFITEATR BEMOWO,

TOYA infolinie (42 6333 888)
Abonenci TOYA beda mogli obejrze¢ 39  USLUGA DOSTEPNA
Gale KSW w systemie ,pay-per-view” PONADTO JEST W WYBRA-
(PPV) na dedykowanych kanatach: 498 ~ NYCH SIECIACH KABLOWYCH
:
PGE NARODOWY, i

PIATEK 26 MAJA GODZ. 18:00

SOBOTA 27 MAJA GODZ. 16:00-19:00
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TYBERIUSZ, WCHODZAC DO KLATKI MUSISZ VI{IEDZIEC', ZE BEDZIE TAK
SAMO JAK W STRONGMANIE: TAM MOGLISCIE TYLKO MOJE PLECY

KSUWU

OGLADAC, A TUTAJ MOZESZ TYLKO POMARZYC O WYGRANIU.

MARIUSZ PUDZIANOWSKI

POJEDYNKI GALI KSW 39

KARTY NAJWIEKSZYCH WALK NAJBLIZSZEJ GALI KSW. NA NASTEPNYCH STRONACH PREZENTUJEMY KARTY KOLEJNYCH WALK

CHAMPION VS CHAMPION: MAMED KHALIDOV VS BORYS MANKOWSKI

MAMED KHALIDOV

W 13 KO/TKO
17 PODDANIE
3 DECYZJA

W 1 KO/TKO
2 PODDANIE
1 DECYZJA

WZROST: 183 CM, WAGA: 82 KG OLSZTYN
WIEK: 36 LAT, MIASTO: OLSZTYN REKORD KSW: 17-0-2
KLUB: BERKUT ARRACHION REKORD MMA: 33-4-2

ierwszy raz w po-
nadtrzynastolet-
niej historii KSW

naprzeciw siebie stanie
dwoéch aktualnie panuja-
cych mistrzéw. W klatce zo-

baczymy legende sportow
walki, niepokonanego od
siedmiu lat i 14 pojedyn-
kow mistrza KSW w wadze
sredniej, Mameda Khali-
dova. 36-latek z Olsztyna
miazdzyl wszystkich prze-
ciwnikow, ktorych stawiata
na jego drodze Federacja
KsW. Zawodnik
Berkut Arra-

chion ma

na koncie

wiecej wy-

granych

przed cza-

sem niz

jego majbliz-

szy rywal lacznie
stoczonych poje-
dynkoéw. Mamed to
fenomen, ale wal-

czy juz ponad 13

lat, dlatego tez nie
wiadomo, jak dtu-

go bedziemy mogli
podziwia¢ jego niespo-
tykany talent. Tym bar-
dziej nie mozna przegapic
jego wystepu na KSW 39.
Naprzeciw Khalidova sta-
nie mlody mistrz, Borys
Mankowski. ,Diabet Ta-
smanski” nie przegral od

grudnia 2012 roku i w

BORYS MANKOWSKI
[ ] Y GRANE |
KO/TKO3 m
MAMED TO PODDANIE 7
DECYZJA9
FENOMEN, ALE
WALCZY JUZ oo
PONAD 13 LAT DECYZIAG

kazdym kolejnym star-
ciu udowadnia, ze nie ma
sobie rownych. Zawod-
nik Ankos MMA w ostat-
nich latach dominowat
wszystkich rywali, a w
podczas KSW 27: Cage
Time poddat duszeniem
tréjkatnym nogami ku-
zyna Mameda, Aslam-
beka Saidova, i zostal
mistrzem KSW w
wadze polsredniej.
Wydaje sie, ze
Mankowski  nie

ma nic do strace-

nia, za to moze

zyska¢ miano
pogromcy le-

gendy, dlatego
powinnismy
spodziewac

sie, ze bedzie
zmotywowa-

ny jak nigdy.

Starcie od-

bedzie si¢

w ustalo-

nym limi-

cie do 82

kilogramow.

KLUB: ANKOS MMA POZNAN
REKORD KSW: 8-2-0
REKORD MMA: 19-5-1

WZROST: 170 CM, WAGA: 82 KG
WIEK: 27 LAT )
KRAJ: POLSKA (POZNAN)

EXTRAFIGHT (-120 KG): MARIUSZ PUDZIANOWSKI VS TYBERIUSZ KOWALCZYK

MARIUSZ PUDZIAN PUDZIANOWSKI

W 4 KO/TKO
2 PODDANIE
4 DECYZJA

W 1 KO/TKO
4 PODDANIE
0 DECYZJA

WZROST: 185 CM, WAGA: 117 KG
WIEK: 40 LAT,
KRAJ: POLSKA (BIALA RAWSKA)

KLUB: PUDZIAN TEAM
REKORD KSW: 10-4-0
REKORD MMA: 10-5

yli strongmani znéow
zmierza sie ze soba.
Tym razem nie be-

dzie jednak konkurencji
silowych, a klatka i reka-
wice. Mariusz Pudzianow-
ski po wygranej z Popkiem
Monsterem znow stanie
naprzeciw duzo mniej do-
Swiadczonego rywala. Ty-
beriusz Kowalczyk ma na
koncie zaledwie trzy walki,
ale warto doda¢, ze kazda
z nich konczyt juz w pierw-
szej rundzie, a jego wszyst-
kie pojedynki trwaly Igcz-
nie krocej niz jedna peina
runde. Czy bedzie w stanie
posta¢ na deski tez opo-
nenta z czaséw zawodow
strongman? Zawodnik
z Legnicy sam mowi, ze

TYBERIUSZ KOWALCZYK

marzyl o tym starciu od
poczatku swojej kariery m
w MMA. Na KsW 39: Co- KO/TKO2 m
losseum zobaczymy, czy PODDANIE 1
znow Pudzianowski bedzie DECYZJA 0
bezkonkurencyjny, jak za
czasow silaczy”, czy moze KO/TKOO m
Kowalczyk zrewanzuje sie PODDANIE O
za dawne bitwy i wygra DECYZJA O
wojne.
KOWALCZYK
KAZDA Z WALK
KONCZYL JUZ

WZROST: 187 CM, WAGA: 120 KG KLUB: TYBERIAN TEAM
W PI ERWSZEJ WIEK: 38 LAT, REKORD KSW: 0-0-0
RU N DZI E KRAJ: POLSKA (LEGNICA) REKORD MMA: 3-0-0
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KSUWU

_ CHCE ZWYCIEZYC, TO JEST DLA MNIE
NAJWAZNIEJSZE. W JAKI SPOSOB TEGO DOKONAM?

TO POKAZE WALKA.
MAMED KHALIDOV

GALAKSUW 39
SOBOTA, 27 MAJA 2017R.

PGE NARODOWY, WARSZAWA

FERNANDO RODRIGUES JR.

| 8 KO/TKO
2 PODDANIE
1 DECYZJA

W 1 KO/TKO
1 PODDANIE
0 DECYZJA

WZROST: 190 CM, WAGA: 108 KG
WIEK: 29 LAT
KRAJ: BRAZYLIA

KLUB: TEAM NOGUEIRA
REKORD KSW: 1-0
REKORD MMA: 11-2

bedzie wal-
Oka dobra ze
ztem, jasnosci z

ciemnoscia, mtodego, glod-
nego walki mistrza, z wete-
ranem, ktory cata kariere
czekal na jedng wymarzona

RODRIGUES W
DEBIUCIE POKO-
NAL BEDORFA

| ZDOBYL PAS
KROLEWSKIEJ
KATEGORII

wojne w klatce. Fernando
Rodrigues wszed! do KSW z
przytupem i juz w debiucie
pokonal mistrza wagi ci¢z-
kiej Karola Bedorfa i zdobyt
pas krolewskiej kategorii.
W pierwszej obronie tytutu
przyjdzie mu zmierzy¢ sie
z ,Plockim Barbarzynca’.
Marcin ,Rozal” Rozalski od
poczatku kariery w MMA
podkresla, Zze czeka na to,
aby ktos$ podjal z nim wal-
ke w stojce i poszedl na
bezpardonowa  wymiane.
Jesli przypomnimy sobie,
jak wygladalo starcie Bra-
zylijczyka z Bedorfem, to
mozemy by¢ pewni, ze nie
zabraknie fajerwerkow.

WALKA O PAS (-120 KG): FERNANDO RODRIGUES JR. VS MARCIN ROZALSKI

MARCIN ROZALSKI

WZROST: 187 CM, WAGA: 110 KG

WIEK: 38 LAT,

KRAJ: POLSKA (PLOCK)

KO/TKO3 m
PODDANIE 2
DECYZJA1

KO/TKO1 |
PODDANIE 2
DECYZJA1

KLUB: ROZAL TEAM
REKORD KSW: 6-3
REKORD MMA: 6-4

EXTRAFIGHT: POPEK MONSTER VS ROBERT BURNEIKA

POPEK MONSTER ROBERT BURNEIKA
W opek wraca do okra- wygrana. O trzecie zwy-
B 2 KOTKO Pglej klatki KSUW, zeby cigstwo bedzie walczyt tez m
0 PODDANIE odbi¢ si¢ po prze- Robert Burneika. ,Hard- KO/TKOO m
0 DECYZJA granej z Mariuszem Pu- korowy Koksu” do tej pory PODDANIE 1
dzianowskim i dopisa¢ do wszystkie walki konczyt DECYZJA0
B 2 KO/TKO swojego rekordu trzecia przed czasem. Wiele zatem INNE 1
0 PODDANIE wskazuje na to, ze ten po-
0 DECYZJA jedynek musi zakoriczy¢ sie KOTKOO m
. w pierwszej rundzie. Jak PODDANIE 0
zaprezentuje si¢ Popek po DECYZJA0Q
HARDKO ROWY dluzszym okresie przygoto-
” wan do walki, czy Burne-
KO KSU DO TEJ ika pozostanie niepokona-
PORY WSZYST- ny, kto zastuguje na miano
- ,Hardkorowego Monstera”?
KIE WALKI KON' Na te pytania odpowiedZ
WZROST: 183 CM, WAGA: 118 KG KLUB: POPEK TEAM ; WZROST: 175 CM, WAGA: 120 KG KLUB: BURNEIKA SPORTS
WIEK: 39 LAT, REKORD KSW: 0-1 CZYL PRZED EZigggn‘zyif ;:;:Z:Sa ::g::' WIEK:. 38 LAT REKORD KSW:. 0-0
KRAJ: POLSKA (LEGNICA) REKORD MMA: 2-2 CZASEM 39: Colosseum. KRAJ: LITWA REKORD MMA: 2-0
WALKA O PAS (-93 KG): TOMASZ NARKUN VS MARCIN WOJCIK
TOMASZ NARKUN r6l kategorii pot- wania. Do boju z ,Zyrafy” MARCIN WOJCIK
KciQZkiej znéw wej- wyjdzie bowiem ,Gigant”
dzie do klatki i zda- z Pily, Marcin Wbjcik.
niem wielu stanie przed 27-latek wywalczyl sobie
m najtrudniejszym zada- prawo walki o tytul mi-
B 3 KO/TKO niem od poczatku pano- strzowski serig oSmiu zwy- KOTKO3 m
10 PODDANIE cigstw i trzech wygranych PODDANIE 5
0 DECYZJA . w KSW. Wéjcik dysponuje DECYZJA 2
olbrzymia silg, a w jego
W 1 KO/TKO A piesciach drzemie potezne KOTKO1 m
0 PODDANIE WOJCIK uderzenie. Ostatnio po- PODDANIE 2
1 DECYZJA WYWALCZYL kazal tez, ze umie w zna- DECYZJA 1
komitym stylu poddawac
SOBIE PRAWO rywali. Czy zdecyduje sie
WALK' O TYTUL na parter w walce z Nar-
kunem? Wydaje sie, ze
MISTRZOWSKI bytby to samobdéjczy plan,
SERI A OS'MIU bo szczecinski Berserker
az dziesieciu rywali zmu-
ZWYClESTW sit do odklepania i zna-
ny jest z nieprzeci¢tnych
I TRZECH umiejetnosci w  brazylij-
WZROST: 190 CM, WAGA: 93 KG KLUB: BERSERKERS TEAM im jiu-ii WZROST: 183 CM, WAGA: 93 KG KLUB: GLD TEAM PILA
WIEK: 27 LAT, REKORD KSW: 5-1 WYG RANYCH skim jluitsu, ale w tym WIEK: 27 LAT, REKORD KSW: 3-1

starciu moze wydarzy¢ si¢

KRAJ: POLSKA (SZCZECIN) REKORD MMA: 13-2 W KSW szvstko
WsZy:! .

KRAJ: POLSKA (PILA) REKORD MMA: 10-4
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IRIDIUM LABS

OBUDZ
W SOBIE
BESTIE

AMBASADOR IRIDIUM LABS

FERNANDO
RODRIGUES

JUNIOR vel SANTO FORTE

MISTRZ WAGI CIEZKIEJ
FEDERACIJI KSW

COMPLEX ACTIVATOR VITAMINS & MINERALS THERMOGENIC FORMULA AROMATASE INHIBITOR PRE-WORKOUT FORMULA

SOMATODROL SPARTAN’S KIMERA CERBERUS MINOTAUR

DAILY PRO PACK

GRTH FACTOR OPTICELL ALGAE COMPLEX PROPRIETARY KIMERA ESTROBLOCK PROPRIETARY SHCK MATRIX
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KSUWU

ZROBIMY MEGA WALKE W STOJCE, JAK PRAWDZIWI GLADIATORZ Y. DAMY
SOBIE PO MORDZIE, ISKRY BEDA SIE SYPALY. NIE BEDZIEMY LEZEC NA

ZIEMI, TARZAC SIE, TYLKO BIC SIE PO MORDZIE. JAK PRAWDZIWI FACECI.
TYBERIUSZ KOWALCZYK

GALAKSUW 39
SOBOTA, 27 MAJA 2017R.

PGE NARODOWY, WARSZAWA

MONSTER POPEK VS KOKSU

[DROGA DO KSW 391 JEDNA Z GLOWNYCH ATRAKCJI ZBLIZAJACEJ SIE GALI KSW 39: COLOSSEUM, BEDZIE STARCIE POMIEDZY ,POPKIEM” | ROBERTEM BURNEIKA

la ,Hardkorowego
Koksa” bedzie to
debiut w okraglej

klatce KSW, a dla ,Popka”
szansa na odbicie si¢ po
przegranej z Mariuszem
Pudzianowskim. Niezalez-
nie jednak od wyniku tego
starcia, obaj zawodnicy za-
prezentuja niezwykle show
W wojnie na ciosy.

POPEK MONSTER

Gdy we wrzesniu zeszlego
roku potwierdzito sie, ze Pa-
wet ,Popek” Mikotajuw nie
tylko ponownie zawalczy
w MMA, ale w debiucie dla
KSUW zostanie przywitany
przez Mariusza Pudzia-
nowskiego, wszyscy byli
niezwykle ciekawi jak za-
prezentuje si¢ po dlugiej
przerwie od startow

i  sportowe-

go trybu

zycia.

Pa-

wetl

swoja przygode z zawo-
dowym MMA  rozpoczat
bowiem w roku 2008, po
tym jak wyprowadzit si¢
z Polski do Wielkie Bryta-
nii. Walczac w debiucie dla
organizacji Cage Rage, juz
w drugiej rundzie pokonat
Glena Reida przez tech-
niczny nokaut.

Druga za-

wodowa

wal-

k a

zakonczyla si¢ jeszcze
szybciej i juz po pierwszej
minucie starcia ,Popek”
mogl cieszy¢ sie¢ wygrana.
W trzecim i ostatnim boju
w Wielkiej Brytanii, Pa-
wel musiat jednak uznac
wyzszos¢ rywala. Po tym
starciu drogi rapera i MMA
sie rozeszly, jednak w roku
2016 nastgpit dltugo zapo-
wiadany powrét do star-
téw, tym razem pod skrzy-
diami KSW. Debiutujacego
w okraglej klatce polskiej

organizacji ,Popka” przy-
wital znacznie bardziej
doswiadczony Mariusz

Pudzianowski i powitanie
to zdecydowanie nie na-
lezalo do najmilszych. Pa-
wel, mimo Ze udalo mu si¢
trafi¢ mocno ,Pudziana”,
ostatecznie padl pod
gradem ciosow juz
W pierwszej
rundzie
poje-

dyn-

ku.

HARDKOROWY KOKSU

Robert Burneika, popu-
larnie nazywany ,Hard-
korowym Koksem”, mimo
udanej kariery w kultu-
rystyce, mial juz moz-
liwos¢ sprawdzenia si¢
w mieszanych sztukach
walki. Po raz pierwszy
w klatce MMA stanat
w roku 2012, a jego prze-
ciwnikiem zostal Mar-
cin Najman, ktoéry
mial okazje walczy¢
niegdys z debiu-
tujagcym w MMA
Mariuszem  Pu-
dzianowskim.

Ku
wszystkich starcie
Burneiki z Najma-
nem dotrwato do
drugiej rundy,
ale osta-

zaskoczeniu

tecznie Marcin pad! pod
sitg cios6w ,Koksa”. Do-
ktadnie rok poéZniej li-
tewski kulturysta wszedl
do klatki po raz drugi,
by zmierzy¢ si¢ z Dawi-
dem Ozdobg. Tym razem
walka trwala prawie cale
trzy rundy, a pod koniec
ostatniej odstony star-
cia sedzia zde-

cydowat sie

zdyskwa-

lifikowaé

Ozdobeg

Za uni-

kanie

walki

z Bur-

neika.

Na

razie wigc ten niezwykle
popularny kulturysta
pozostaje niepokonany
w mieszanych sztukach
walki.

WALCZA O WSZYSTKO
Tuz przed zblizajacym
si¢ starciem ,Popek” za-
powiada, ze jesli nie wy-
gra z Burneika, to bedzie
znak, zeby odpusci¢ sobie
mieszane sztuki walki,
natomiast ,Koksu” mie-
rzy wysoko i twierdzi, zZe
po pokonaniu Pawta chet-
nie wyzwie do walki Ma-
riusza Pudzianowskiego.
Ktory z zawodnikéw zre-
alizuje sw6j plan i zwy-
ciezy w tym ciezkim boju?
Przekonamy si¢ juz 27
maja, podczas gali
KsU 39: Colos-

seum.

EXTRAFIGHT (-93 KG): LtUKASZ JURKOWSKI VS RAMEAU THIERRY SOKOUDJOU

LUKASZ JURKOWSKI

M 4 KO/TKO
6 PODDANIE
4 DECYZJA
0 DECYZJA

PRZEGRANE

W 2 KO/TKO
5 PODDANIE
3 DECYZJA

WZROST: 185 CM, WAGA: 93 KG
WIEK: 36 LAT
KRAJ: POLSKA (WARSZAWA)

KLUB: S4 FIGHT CLUB
REKORD KSW: 13-5
REKORD MMA: 15-10

egenda wraca! Zwy-
Lciqzea pierwszego

turnieju KSW, naj-
slynniejszy glos polskie-
go MMA, Lukasz ,Juras”
Jurkowski wraca do orga-
nizacji, w ktorej zaczynal
swoja przygode z wszech-
stylowa walka wrecz, by
znéw zawalczy¢ na naj-
wiekszej europejskiej
scenie sportéow walki. Po
6 latach przerwy w klat-
ce 36-latka przywita byty

mistrz KSW w wadze po6t-
ciezkiej, Rameau Thierry
Sokoudjou. Trzeba przy-
znaé, ze przed ,Jurasem”
stoi bardzo trudne zada-
nie, bo ,Afrykanski Zaboj-
ca” to wciaz niezwykle wy-
magajacy i niebezpieczny
przeciwnik. Utytutowany
kickbokser  specjalizuje
sie w nokautach i nieraz
pokazal, ze w pierwszej
rundzie jest szalenie nie-
bezpieczny dla kazdego.

RAMEAU THIERRY SOKOUDJOU

WZROST: 178 CM, WAGA: 93 KG,
WIEK: 33 LATA
KRAJ: KAMERUN

KO/TKO12 m
PODDANIE 1
DECYZJA 4
INNE 1

PRZEGRANE

KO/TKO12 m
PODDANIE 2
DECYZJA 2

KLUB: TEAM QUEST
REKORD KSW: 1-2
REKORD MMA: 17-16

MATEUSZ GAMROT

WALKA O PAS (-70 KG): MATEUSZ GAMROT VS NORMAN PARKE

W 4 KO/TKO
3 PODDANIE
5 DECYZJA

PRZEGRANE

W 0 KO/TKO
0 PODDANIE
0 DECYZJA

WZROST:178 CM, WAGA: 70 KG
WIEK: 26 LAT
KRAJ: POLSKA (POZNAN)

KLUB: ANKOS MMA POZNAN
REKORD KSW: 8-0
REKORD MMA: 12-0

ajbardziej utalen-
towany zawodnik
wagi lekkiej w Eu-

ropie, Mateusz Gamrot
znow wejdzie do klatki
KSW, zeby broni¢ tytulu
mistrza wagi lekkiej. ,Ga-
mer” w kazdym kolejnym
boju 1Sni coraz bardziej
i trudno sobie wyobrazi¢
kogos, kto bylby w stanie
zatrzymac¢ ten rozpedzo-
ny pocigg. Tym bardziej,
ze 26-latek z Ankosu nie
tylko nie przegral, ale

i nie oddatl rywalom jesz-
cze ani jednej rundy w 12
pojedynkach. Na KsuW
39 rekawice z Gamro-
tem skrzyzuje bardzo do-
Swiadczony weteran UFC,
Norman Parke. Zawodnik
z Irlandii Pélnocnej sam
o sobie méwi, ze jest kro-
lem decyzji. Potrafi tez
bardzo dobrze korzystac
z umiejetnosci grappler-
skich, o czym sSwiadczy
12 walk wygranych przez
30-latka przez poddanie.

NORMAN PARKE

KO/TKO4 m
PODDANIE 12
DECYZJA7

PRZEGRANE

KO/TKOO m
PODDANIE 2
DECYZJA3

WZROST: 180 CM, WAGA: 70 KG
WIEK: 30 LAT
KRAJ: IRLANDIA POLNOCNA

KLUB: NEXT GENERATION MMA
REKORD KSW: 0-0
REKORD MMA: 23-5-1
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NIE ROBIE TEGO DLA PIENIEDZY, CZY FEJMU.
PO PROSTU W SRODKU MOJ DUCH

DO WALKI KRZYCZY, BYM WALCZYt .

POPEK MONSTER

f/ark 2

GALAKSUW 39

SOBOTA, 27 MAJA 2017R.
PGE NARODOWY, WARSZAWA

DROGA CZEMPIONOW DO MI!

[DROGA DO KSW] TAKIEGO STARCIA W KSW JESZCZE NIE BYLO. PODCZAS ZBLIZAJACEJ SIE WIELKIMI KROKAMI GALI KSW 39: COLOSSEUM, W OKRAGLEJ KLATCE OR
KHALIDOV, MISTRZ KATEGORII SREDNIEJ STANIE DO BOJU Z BORYSEM MANKOWSKIM, MISTRZEM KATEGORII POLSREDNIEJ

edzie to walka dwoch
Bniesamowitych 0s0-

bowosci i dwoch
wspaniatlych  zawodnikow,
ktora zwienczy jedna z naj-
wigkszych gal w historii
Swiatowego MMA.

MAMED KHALIDOV

Mamed Khalidov to nie tyl-
ko zyjaca legenda MMA, ale
rowniez jeden z najlepszych
i  najniebezpieczniejszych
zawodnikow kategorii sred-
niej na swiecie. Od siedmiu
lat i az czternastu walk
pozostaje niepokonany,

a w ciggu catej, boga-

tej kariery, tylko cztery

z jego trzydziestu dzie-
wigciu stoczonych bo-

jow zakonczyly sie na
kartach sedziowskich.
Pochodzacy z Olszty-

na zawodnik jest
niebezpiecz-

ny w kazdej

plaszczyznie

walki, réow-

sku-

tecznie

potrafi

nokau-

towac

nie

swoich

rywa-

li jak

i zmu-

szac

ich do

pod -

dania,

a trzy-
dziesci trzy
zwyciestwa na
koncie przemawiajag
do wyobrazni.

TRUDNE POCZATKI

Poczatki Khalidova w MMA
nie zapowiadaly jednak
narodzin niesamowitego fi-
ghtera. W maju 2004 roku
Mamed stoczy! swojq pierw-
szg walke na Litwie, ktora
przegral. Drugie podejscie
do zawodowstwa bylo row-
niez nieudane - ponownie
Litwa okazala si¢ pecho-
wym miejscem dla Khalido-
va. Szczesliwie porazki nie
zniechecily Mameda, lecz
dodatkowo zmotywowaty
do ciezszej pracy i jeszcze
w tym samym roku pierw-
sze zwyciestwo pojawilo si¢
w rekordzie zawodnika. Rok
pozniej Khalidov odniést ko-
lejne dwie wiktorie, w tym

jedna przez niesamowicie
szybki nokaut — walka trwa-
la doslownie pie¢ sekund.
Niestety trzecia wyprawa na
Litwe kolejny raz okazala si¢
pechowa. Porazka ta byla
jednak momentem zwrot-
nym w Kkarierze Mameda,
poniewaz kolejne osiem-
nascie walk przyniosto az
siedemnascie zZwyciestw
ijeden remis. W roku 2007
Khalidov rozpoczal swoja
przygode z KSW, by dwa
lata poZniej

zdoby¢  pas

mistrzowski

organizacji

w kate-

gorii pot-

ciezkiej.

Po tym

zwyciestwie

mistrz wy-

ru -

szyl na
podboj Japonii,
gdzie szybko rozpra-
wit sie¢ z dzierzacym pas
mistrzowski  organizacji
Sengoku Jorge Santiago.
Walka o pas odbyla sie jed-
nak dopiero w trakcie re-
wanzu, ktoéry po pieciorun-
dowym boju zakonczyl si¢
ostatnig w historii porazka
Mameda. Po zwakowaniu
mistrzowskiego pasa w ka-
tegorii polciezkiej i zmianie
kategorii wagowej, Khali-
dov znalazl si¢ na kursie
kolizyjnym z Michalem
Materlag. Zanim jednak
pojedynek zostal oglo-
szony Mamed stoczyl
kolejnych dziesie¢ walk

i nie zanotowal Zadnej prze-
granej. Ostatecznie w listo-
padzie 2015 roku, podczas
gali KSW 33, Mamed Kha-
lidov zmierzyt si¢ w walce
o mistrzowski pas w wadze
Sredniej z Michatem Mater-
la. Oczekiwane przez lata
starcie dwoch gwiazd KSW
i najlepszych zawodnikow
w tej wadze wreszcie stalo
sie faktem. Pojedynek za-
konczyl sie btyskawicznym
nokautem 1 zwycigestwem
Mameda, ktory stat si¢ po
nim  niekwestionowanym
krolem MMA w Polsce.
Pierwsza obrona mistrzow-
skiego pasa przyszly pare
miesiecy poOzniej. Tym ra-
zem naprzeciwko Khalidova
stanal niebezpieczny Aziz
Karaoglu, ktéry w swoich
trzech ostatnich bojach

brutalnie = nokauto-

wal rywali juz

W pierw-
szych
rundach
starcia.
Mamed
podszedt do
pojedynku
taktycznie,
wypunktowat
swojego  ry-
wala i obro-
nit pas mi-
strzowski,
jednak

) o
starciu
pojawito

si¢  wie-

le pytan

o kon-
dycje
pol-
skiego
zawod-
nika.
Okazalo

sie, ze
Khalidov

po niezwy-
kle inten-
sywnych la-
tach treningow
i walk poczul sie
nie tylko zmeczo-

ny, ale réwniez wypalony.
Zniknela gdzies che¢ do
walki, znikngt zapal, poja-
wilo si¢ wyczerpanie. Ma-
med zdecydowal, Ze musi
odpoczaé¢ i zniknat z MMA
na wiele dlugi miesiecy,
w trakcie ktérych pojawiaty
si¢ rowniez pytania o to, czy
jeszcze kiedykolwiek wro-
ci do walki? Na szczeScie,
z czasem wszystko wroci-
o na swoje miejsce,

a Mamed nie tylko za-
powiedzial powrét do
KSW na najwigcksza
gale z historii euro-

pejskiego  MMA,
ale réwniez zde-
cydowal sie
na wcze-
Sniej-
sza walke
w  Anglii
Z  1moc-
nym Lu-
ke’em Barnattem.
Wszyscy zastanawiali

si¢, co tym razem w Kklat-
ce zaprezentuje Khalidov,
czy wroci stary, wszystkim
dobrze znany Mamed, kon-
czacy swoich przeciwnikow
w pierwszych rundach po-
jedynkow? Na odpowiedz
nie trzeba bylo dlugo cze-
ka¢. W marcu roku 2017
Polak w dwadziescia jeden
sekund dostownie zniszczyt
Barnata w klatce i pokazal,
ze przerwa od startow zde-
cydowanie dobrze mu zro-
bita, a gtéd walki i ogien,
ktory niegdys ptonat w jego
sercu nadal tam jest i na
nowa mocno si¢ rozpalil.

BORYS MANKOWSKI

Gdy w 2014 roku Borys
Marnikowski pokonat Aslam-
beka Saidova i zdobyl mi-
strzowski pas organizacji
KSUW, wida¢ bylo, Ze na sce-
ne¢ wszedt nowy, lepszy figh-
ter, ktéry z walki na walke
robi sie¢ coraz bardziej nie-
bezpieczny. Od czasu zwy-
cigstwa podczas KSW 27,
zawodnik z klubu Ankos
MMA nie znalazl pogromcy
i nawet roczna przerwa od
startéw nie spowodowala,
ze pokryl sie tzw. ringowa
rdza. Wrecz przeciwnie, po
tak dlugiej przerwie Borys
powrocil do klatki jeszcze

bardziej dominujacy, jesz-
cze szybszy i jeszcze bar-
dziej wygltodniaty kolejnych
sukcesow. Dzis natomiast
staje przed najwickszym
wyzwaniem w dotychczaso-
wej karierze, ktéra niegdys,
na pewnym etapie rozwoju,
stawiata przed mlodym za-
wodnikiem wiele znakow
zapytania.

ZAPASNIK IDZIE PO PAS
Borys Mankowski trafit do
Swiata MMA jako utalen-
towany zapasnik. Naj-
pierw prébowal swoich sit
w startach amatorskich,
a dopiero po tym jak zdo-
byt juz nieco doswiad-
czenia zdecydowal si¢
na start zawodowy i tak
w roku 2008 rozpoczal
swoja kariere. Pierwsze dwa
lata tej sportowej drogi Bo-
rysa byly bardzo intensyw-
ne i owocne. Tylko w roku
debiutu fighter stoczyt czte-
ry walki i cztery razy to jego
rece byly unoszone w gescie
zwyciestwa. W roku 2009
Borys stoczyt az szes¢ bo-
jow i w ostatnim z nich
znalazl swojego pierwszego
pogromce — Marcina Hel-
da. Ta porazka rozpoczela
gorszy czas dla zawodnika
z Poznania. Rok 2010 przy-
nioést trzy kolejne przegra-
ne, w tym jedna na gali
KSUW. Marnikkowski w tym
czasie nie poddatl si¢ jed-
nak i chcac dalej si¢ roz-
wijagé trafit pod skrzydta
Andrzeja Koscielskie-
go, z ktérym rozpo-
czgl treningi jeszcze

przed debiutem w KSW
Ciezka praca i chec¢ dal-
szych startow przyniosty
swoje efekty. Borys ponow-
nie zaczal wygrywac, a gdy
w 2012 roku, po prawie
dwoch latach od swojegc
pierwszego, nieudanegc
wystepu na KSW powroci
do organizacji, wiadomc
bylo, ze waga polsrednic
nabierze rumiencow. Nik
nie spodziewal si¢ jednak.
ze ,Diabet Tasmanski” jesz-
cze w tym samy roku stanie
przed szansa zdobycia mi-
strzowskiego pasa.

JEDEN Z NAJLEPSZYCH
POJEDYNKOW

Podczas KSW 14 poznansk
zapasnik wykorzystat drugs
szans¢ w ringu KSW i sto-
czyt Swietny b6j, wygrywajac
zZ niepokonanym

dotad Marcinem
Naruszczkag.

Zwyciestwo

Mankow-

skiego  nad
Naruszczka

otworzylo KSW

droge do jednego

na najlepszych

star¢, nie tylko

w historii or-

ga-
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GANIZACJI ZMIERZY SIE Z SOBA DWOCH AKTUALNYCH CZEMPIONOW! MAMED

nizacji, ale réwniez w hi-
storii ~ polskiego = MMA.
Podczas KSW 20 Borys
stanatl w ringu naprzeciw-
ko swojego bardzo dobrego
kolegi, Rafata Moksa. I cho¢
zawodnicy wczesniej starali
si¢ unikngé¢ bratobodjczego
boju, w ringu dali praw-
dziwy popis umiejetnosci,
serca i sportowego ducha.
Po pietnastominutowym po-
jedynku zwyci¢zca ogloszo-
no Mankowskiego. Starcie
za$ zostata nominowana do
prestizowej nagrody Hera-
klesow, w kategorii walka
roku.

PAS NA WYCIAGNIECIE REKI

Pokonanie Moksa bylo dla
Mankowskiego ostatnim
krokiem przed walka o pas
mistrza KSW. W grudniu

2012 roku podczas KsSW
21, Borys starl si¢ z o6w-
czesnym mistrzem Aslam-
bekiem Saidovem. Niestety
koncéwka bardzo intensyw-
nego roku okazala si¢ dla
Borys niezbyt udana. Man-
kowski przegral z Saidovem
w drugiej rundzie, po bar-
dzo groznej kontuzji nogi.
Porazka zabolata, ale kilka
miesiecy po6zniej Mankow-
ski powrdcil silniejszy, lep-
szy i jeszcze bardziej zdeter-
minowany.

NIEPOKONANY DIABEL
TASMANSKI

Podczas KSW 24, Ben
Lagman zostal dostownie
zmieciony z ringu ciosa-
mi ,Diabta tasmanskiego”,
a rok poézniej podczas hi-
storycznej gali KSW 27, juz
w klatce, Saidov starl sie
ponownie z Mankowskim,
by ostatecznie wy-
jasni¢  sprawe
panowania na
szczycie kate-
gorii  potsred-
niej. Tym razem
pochodzacy z Poznania
zawodnik nie dat zadnych
szans swojemu rywalowi
i juz w drugiej rundzie
zmusit mistrza do
poddania. Zasiada-
jac na tronie swojej
kategorii wagowej,
Mankowski stal sie
jednoczesnie  naj-
mlodszym mistrzem
w historii organi-

zacji.  Jeszcze
w tym sa-
mym roku

obronit sw6j pas w starciu
z Davidem Zawada, a na-
stepnie pokonal Mohsena
Bahariego. W roku 2015,
podczas Londynskiej gali
KSUW, Borys juz w pierwszej
rundzie poddat doswiad-
czonego Jesse’ego Taylora.
Poézniej przyszia kontuzja
i ponad roczna przerwa
od startéw. Po powrocie
do walk, Borys pokazal,
ze tak dlugo przerwa dala
mu czas na jeszcze lepsze
podszkolenie swoich umie-
jetnosci i jeszcze bardziej
zmotywowatla go do dziala-
nia. Podczas gali KSW 37:
Circus of Pain, ,Diabet ta-
smanski” byt wrecz perfek-
cyjnie przygotowany i nie
dal najmniejszych szans
bardzo doswiadczonemu
Johnowi Maguire’'owi. Jak
jednak poradzi sobie w na-
stepnym boju z najlepszym
zawodnikiem jaki kiedykol-
wiek walczyt dla organizacji
Ksw?

MLODOSC VS DOSWIADCZENIE
Starcie pomiedzy Mame-
dem Khalidovem i Bory-
sem Mankowskim podczas
gali KSW 39: Colosseum,
bedzie pojedynkiem dwoch
pokolenn zawodnikéow MMA
i zderzeniem miodosci z do-
Swiadczeniem. Mimo ro6zni-
cy wieku, obaj zawodnicy
slyna ze swojej szybkosci
i efektowanego stylu walki.
Ktéry z nich wyjdzie z pod-
niesionymi rekami z tego
starcia? Przekonamy sie juz
27 maja na PGE Narodo-

wym!

Ehoty sponson.

Minsts Gaspaclars

15% RABATU NA IFM SUMMIT
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NAJWIEKSZYM PROBLEMEM POPKA
JEST TO, ZE JE TYLKO KANAPECZKI,

A JA JEM HARDKOROWE STEJKI.
ROBERT BURNEIKA
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EXTRAFIGHT (-120 KG): MICHAL ANDRYSZAK VS MICHAL KITA

MICHAL KITA

W 9 KO/TKO
6 PODDANIE
2 DECYZJA

PRZEGRANE

W 6 KO/TKO
2 PODDANIE
0 DECYZJA

WZROST: 185 CM, WAGA: 102 KG
WIEK: 37 LAT
KRAJ: POLSKA (ZABRZE)

KLUB: MMA WARRIORS ZABRZE
REKORD KSW: 1-1
REKORD MMA: 17-8

eszcze niedawno by-
J liSmy  przekonani,

ze z Michalem Kita
zmierzy si¢ byly mistrz
KSW w wadze ci¢zkiej Ka-
rol Bedorf i dojdzie do re-
wanzu miedzy ta dwojka
za starcie z KSW 33. Nie-
stety, kontuzja szczecinia-
na pokrzyzowata te plany,
ale za to w okragtlej klatce
zobaczymy niezwykle groz-
nego Michala Andryszaka.
Sparingpartner  Bedorfa
z Ankos MMA Poznan jest
prawdziwa maszyng do

nokautowania przeciwni-
kow. Jak sam mawia, nikt
nie ptaci mu za czas pracy,
tylko za wykonang robote,
dlatego stara si¢ ja kon-
czy¢ jak najszybciej. Trze-
ba przyznaé, ze niezle mu
to idzie, bo az 23 z 25 jego
pojedynkéw konczylo sie
w pierwszej rundzie (sic!).
Ten styl walki na pewno
bedzie odpowiadat Micha-
lowi Kicie, ktory uwielbia
kontrowa¢ zapedy rywali
poukiadanym i metodycz-
nym stylem.

MICHAL ANDRYSZAK

WZROST: 200 CM, WAGA: 110 KG

WIEK: 25 LAT

KRAJ: POLSKA (BYDGOSZCZ)

KOTKO 12 m
PODDANIE 5
DECYZJA0
INNE 1

KO/TKO3 m
PODDANIE 3
DECYZJAO

KLUB: ANKOS MMA POZNAN
REKORD KSW: 1-1
REKORD MMA: 18-6

WALKA O PAS (-66 KG): MARCIN WRZOSEK VS KLEBER KOIKE ERBST

MARCIN WRZOSEK

W 5 KO/TKO
3 PODDANIE
4 DECYZJA

W 1 KO/TKO
0 PODDANIE
2 DECYZJA

WZROST: 175 CM, WAGA: 66 KG
WIEK: 29 LAT
KRAJ: POLSKA (BYDGOSZCZ)

KLUB: SHARK TOP TEAM
REKORD KSW: 2-0
REKORD MMA: 12-3

o tym, jak w grud-
niu zeszlego roku
Marcin Wrzosek

wyrwal Arturowi Sowin-
skiemu tytul mistrza wagi
piorkowej KSW, przyszed?t
czas na pierwsza obrone
pasa. Rekin z Lodzi bedzie
musial wspigé¢ sie na wy-
zyny swoich umiejetnosci,
albowiem w niebieskim
narozniku stanie japonski
krol parteru, Kleber Koike

Erbst. 27-latek jest abso-
lutnym fenomenem brazy-
lijskiego jiu-jitsu, o czym
Swiadczy 18 wygranych
przez niego pojedynkow
przez duszenia i dZzwignie.
Co ciekawe, ,Polski Zom-
bie” jeszcze nigdy nie od-
klepal Zadnego poddania,
z kolei zawodnik z Shizu-
oki nigdy nie byt nokauto-
wany, a w tym specjalizuje
si¢ Wrzosek.

KLEBER KOIKE ERBST

WZROST: 175 CM, WAGA: 66 KG

WIEK: 27 LAT
KRAJ: JAPONIA

KO/TKO2 |
PODDANIE 18
DECYZJA1

KO/TKOO m
PODDANIE 1
DECYZJA 2
INNE 1

KLUB: BONSAI JIU-JITSU
REKORD KSW: 2-1
REKORD MMA: 21-4-1

EXTRAFIGHT (-84 KG): DAMIAN JANIKOWSKI VS GERARDO JULIO GALLEGOS

DAMIAN JANIKOWSKI

WZROST: 181 CM, WAGA: 84 KG
WIEK: 27 LAT
KRAJ: POLSKA (WROCLAW)

KLUB: S4 FIGHT CLUB
REKORD KSW: 0-0
REKORD MMA: 0-0

ajbardziej wycze-
kiwany debiut
ostatnich lat - tak

w skrocie mozna opisac
to starcie. Na KSW 39:
Colosseum do Kklatki po
raz pierwszy w karierze
wejdzie brazowy medali-
sta igrzysk olimpijskich
w Londynie w zapasach
w stylu klasycznym, Da-
mian Janikowski. 27-la-
tek z Wroclawia po piek-
nej karierze w zapasach
zdecydowal, ze czas spro-
bowaé¢ swoich sit w nowej

dyscyplinie. 27 maja na
PGE Narodowym zawod-
nik S4 Fight Club stanie
naprzeciw Gerarda Julia
Gallegosa.  Doswiadczo-
ny Amerykanin bedzie
znakomitym testem na
poczatku kariery Jani-
kowskiego.  Mieszkaniec
Lexington bardzo dobrze
czuje sie zar6wno w stoj-
ce, jak i w parterze, dla-
tego trudno powiedzie¢,
gdzie Janikowski bedzie
wolal toczy¢ ten pojedy-
nek.

GERARDO JULIO GALLEGOS

WZROST: 177 CM, WAGA: 84 KG

WIEK: 34 LATA
KRAJ: USA

KO/TKO3 m
PODDANIE 5
DECYZJAO

PRZEGRANE

KOTKO2 m
PODDANIE 1
DECYZJA3

KLUB: REACTION MMA
REKORD KSW: 0-0
REKORD MMA: 8-6

WALKA O PAS (-66 KG): ARIANE LIPSKI VS DIANA BELBITA

ARIANE LIPSKI

W 6 KO/TKO
0 PODDANIE
2 DECYZJA

W 1 KO/TKO
0 PODDANIE
2 DECYZJA

WZROST: 168 CM, WAGA: 57 KG
WIEK: 23 LATA
KRAJ: BRAZYLIA

KLUB: RASTHAI TEMPLE
REKORD KSW: 2-0
REKORD MMA: 8-3

obotnig kart¢ KSW
39 otworzy star-
cie o pas. Po raz

pierwszy w historii KSW
ukoronowana zostanie
mistrzyni dywizji muszej.
Nie bez powodu moéwimy
tu o koronacji, bowiem do
walki o tytul stang Aria-
ne ,Krolowa Przemocy”
Lipski oraz ,Wojownicza
Ksiezniczka”, Diana Belbi-
ta. Panie nie beda jednak
zabiega¢ o wzgledy krola,
a stang naprzeciw siebie,
by wymienia¢ ciosy, kop-
niecia i atakowa¢ skoncze-
niami w parterze. Brazylij-

ka z polskimi korzeniami
Swietnie zaprezentowala
si¢ przed publicznoscig
nad Wistag w obu walkach
dla KSW. Zaréwno Kasia
Lubonska, jak i Sheila
Gaff nie wytrzymaty ata-
kow i sity 23-latki i musiat
ratowac je sedzia. Z kolei
Belbita ma dopiero jedna
wygrana w KSW na kon-
cie, ale we wczesniejszych
bojach udowodnita, ze jest
niezwykle groZzna w kaz-
dej ptaszczyznie. To bedzie
bez watpienia spektaku-
larne otwarcie KSW 39:
Colosseum.

DIANA BELBITA

WZROST: 170 CM, WAGA: 57 KG,

WIEK: 21 LAT
KRAJ: RUMUNIA

KO/TKO4 m
PODDANIE 2
DECYZJA 2

KO/TKOO m
PODDANIE 1
DECYZJAA1

KLUB: SANDU LUNGU ACADEMY
REKORD KSW: 1-0
REKORD MMA: 8-2
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KSUWU

ZOBACZYCIE PRAWDZIWEGO MATEUSZA
GAMROTA W SZCZYCIE ZYCIOWEJ FORMY,

PRAWDZIWA BESTIE.

MATEUSZ GAMROT

GALAKSUW 39
SOBOTA, 27 MAJA 2017R.

PGE NARODOWY, WARSZAWA

JURKOWSKI WRACA DO MIMA

[LEGENDY MMA] NA TEN POWROT POLSKIE MMA MUSIALO CZEKAC PRAWIE SZESC DLUGICH LAT. W KONCU JEDNAK, 27 MAJA PODCZAS GALI KSW 39:
COLOSSEUM, FANI BEDA MOGLI PONOWNIE PODZIWIAC W WALCE PIERWSZEGO, TURNIEJOWEGO MISTRZA KSW, LUKASZA JURKOWSKIEGO

opularny ,Juras”,
choé¢ w mlodosci
nie stronit od kon-

frontacji z roéwiesnikami,
sportowo bardziej byt za-
interesowany grami druzy-

nowymi.

- Zawsze bylem dos¢ za-

dziornym chtopakiem
i nigdy nie odmawialem
rywalizacji na  pieSci.

W mlodosci jednak zajmo-
walem si¢ gléwnie sporta-
mi druzynowymi. Gralem
w koszykowke, pitke recz-
na, siatkéwke, a potem
w podwarszawskiej Le-
gionovi rozpoczalem swo-
ja przygode z pitka nozna
i gralem na pozycji bram-
karza.

Spoty walki pojawily sie
w zyciu mlodego Lukasza
dopiero w wieku siedem-
nastu lat, gdy trafit on na
pierwszy trening taekwon-
do.

- To byla w sumie kwestia
przypadku. Moi znajomi,
z ktorymi spedzatem wol-
ne wieczory zaczeli chodzi¢
na taekwondo i przez to
nie mialem z kim spedzac
czasu. Znajomi zachecali
mnie do udzialu w zaje-
ciach, jednak ja, jako osie-
dlowy ,twardziel”, twier-
dzilem, Ze mi to do niczego
niepotrzebne, bo wystar-
czajagco dobrze sobie ra-
dze¢ sam. W koncu jednak
wybratem si¢ na pierwszy
trening. Pamietam, ze fi-
zycznie utyralem si¢ po-
twornie. Zamiast wracac
do domu normalnie, jakies
pietnascie minut, zabra-
o mi to chyba z godzine.
Nie mialem sily is¢, bo
przekopali mnie na zaje-
ciach straszliwie. I chociaz
wszystko mnie bolalo, wia-
$nie wtedy stwierdzitem, ze
to jest zajebiste i Ze chce to
dalej robi¢. Po trzech mie-
sigcach treningéw poje-
chatem juz na mistrzostwa
Warszawy i wygratem! To
byt dla mnie niesamowity
kop motywacyjny. Wiedzia-
lem, Ze musze¢ robic¢ to da-
lej. Bilem si¢ cale Zycie, ale
w koncu poszediem z tym
w strone sportu.

Mimo rozpoczecia swojej

POKONANIE
SOKOUDJOU
BEDZIE MOIM
WIELKIM
SUKCESEM.
MYSLE TYLKO
O TYM, ZEBY
TO BYL MOJ
WIECZOR NA
NARODOWYM

przygody ze sportami wal-
ki od taekwondo, ,Juras”
bardzo ciekawil sie tym,
co dzieje si¢ w Swiecie mie-
szanych sztuk walki i czut,
ze kiedys sam chcialby sie
spréobowac swoich sit w ta-
kiej konfrontacji.

- Bywalem na pierwszych
galach u Mirka Oknin-
skiego i bardzo mnie to
interesowalo. Ogladalem
wszystko, co tylko poja-
wialo si¢ kasetach VHS,
czy to Pride czy UFC. I za-
wsze Switalo mi w glowie
to, ze chcialbym si¢ kiedys
w tym sprawdzi¢. Zacza-
lem trenowac¢ brazylijski
jlu-jitsu u Mirka Oknin-
skiego i w konicu ustalitem

z nim, ze wystgpie na jego
nastepnej gali.

Do debiutu Lukasza
w MMA ostatecznie doszto
jednak podczas pierwszej
Konfrontacji Sztuk Walki,
27 lutego 2004 roku.

- W tym czasie pracowa-
lem jako trener taeckwondo
w klubie Macka Kawul-
skiego i dostatem od niego
propozycje reprezentowa-
nia tej dyscypliny podczas
pierwszego KSW. Gala
miata si¢ odby¢ w jednym
z bardziej ekskluzywnych
miejsc w Warszawie, czy-
li restauracji Champions
Hotelu Mariott. Stwierdzi-
lem, ze to Swietny pomyst
i wystartowatem.

Debiut w MMA nie mogt
by¢ bardziej udany. .Ju-
ras” pokonat jednego wie-
czoru trzech przeciwni-
kow i zostal pierwszym,
historycznym mistrzem
Konfrontacji Sztuk Wal-
ki. Co ciekawe, rowniez
podczas tej gali, Lukasz
poznal Andrzeja Janisza,
ktory przeprowadzit z nim
wywiad dla Polskiego Ra-
dia i zaproponowal wspot-
prace w roli eksperta przy
programie FightClub emi-
towanym w Eurosporcie.
Tak narodzit si¢ najlepszy
duet komentatorski w pol-
skim MMA, ktéry z powo-
dzeniem funkcjonuje do
dzis. Czy jednak juz wte-

dy mozna bylo wyczué, ze
wraz z KSW powstata zu-
pelnie nowa jakos¢ w swie-
cie MMA i ze czternascie
lat p6zniej organizacja za-
peini kibicami najwigkszy
stadion w Polsce?

- Nie wiem czy spodziewa-
lem si¢ takiej publicznosci
na PGE Narodowym, ale
gdzies tam czulem, ze to
moze wypali¢. Jakis czas
temu wspominaliSmy na-
wet z Andrzejem Janiszem,
ze w samych poczatkach
rozmawialiSmy o tym, ze
jest to sport z wielkim po-
tencjalem, ze zainteresu-
je ludzi i ludzie to kupia.
CzuliSmy wowczas, ze
MMA trafi na duze areny
i tak si¢ stalo. Ja sam star-
tujac w MMA zakladatem,
ze zrobi¢ w tym Kkariere,
ze bede pelnoprawnym za-
wodnikiem i Ze to wszystko
fajnie si¢ rozwinie.

I faktycznie MMA w Pol-
sce bardzo si¢ rozwinetlo,
a w trakcie swojej dotych-
czasowej kariery, Lukasz
stoczyl, az dwadziesScia
pie¢ zawodowych walk.
Konfrontowat si¢ nie tyl-
ko w Polsce, ale rowniez
w Chorwacji, Holandii,
Rosji, Stowenii, Bulgarii,
a takze w Stanach Zjedno-
czonych.

- To byt czas kiedy moja
osoba menadzerowali Mar-
tin Lewandowski i Maciek

Kawulski. Dla nich prio-
rytetem byly moje starty
na galach KSW w Polsce
i to, zeby opiera¢ na mnie
promocje gali. Propozycje
innych startéw oczywiscie
si¢ pojawialy, ale wiadomo,
ze Polska byla na pierw-
szym miejscu. Gdy jednak
byt wolny okres i trafiata
sie oferta, to bralem walke
za granicag.

Po ostatniej zawodowej
walce, kiedy to "Juras"
przegral z Toni Valto-
nenem, zapadila trudna
decyzja o zakonczeniu
sportowej Kkariery. Wszy-
scy jednak czuli, ze moze
w przysztosci Lukasz jed-
nak zdecyduje si¢ na po-
wrot i ponowne wejScie
w role zawodowego fighte-
ra. Na okazje trzeba bylo
czeka¢ prawie szesS¢ lat
i gale KSW 39 na PGE
Narodowym, ktora swoim
ogromem i mozliwoscig
wystepu przed wlasna,
warszawska publicznoscia
spowodowalta, ze ,Juras”
zdecydowal si¢ odwiesic
rekawice z kotka.

- Powrét do rezymu trenin-
gowego jest bolesny, mam
w konicu juz trzydziesci
szes¢ lat, ale tez ten powrot
daje olbrzymiag satysfakcje
ze sportowego trybu Zycia,
z tego, ze wszystko jest po-
Swiecone i przygotowane
pod start. Dzi$§ czuje, zZe
traktuje to bardziej powaz-

nie, niz wszyscy zaktadali.
Jestem oczywisScie zmeczo-
ny i pojawiajg si¢ tez kry-
zysy, ale trzeba wstac i ro-
bi¢ swoje. Nie mogg sie juz
doczekaé, zeby wyjs¢ do
klatki i zawalczy¢.

Podczas gali KSW 39, Lu-
kasz zmierzy si¢ z Rameau
Thierry Sokoudjou, do-
Swiadczonym, walczacym
w trakcie swojej kariery dla
wielu najwazniejszych or-
ganizacji MMA fighterem.
Pojedynek wiec zapowia-
da sie¢ niezwykle ciekawie,
szczegoblnie, ze przeciwnik
,Jurasa” jest w nim sta-
wiany w roli faworyta. Lu-
kaszowi jednak zalezalo na
tym, Zzeby w powrocie do
klatki skonfrontowaé si¢
z bardzo wymagajacym ry-
walem.

- Pokonanie Sokoudjou
bedzie moim wielkim suk-
cesem. Mysle tylko o tym,
zeby to byl moéj wieczor
na Narodowym. Nie widze
innego scenariusza i nie
zastanawiam si¢, co be-
dzie dalej. Wszystko zale-
zy od tego, jak potoczy sie
ten pojedynek. Ja moge go
oczywiscie przegrac, ale je-
sli tak sie¢ stanie, to chciat-
bym, Zeby to bylo po moc-
nej walce, mocnej bitce, po
dobrym pojedynku. Moge
przegrac przed czasem, ale
musze napsu¢ krwi moje-
mu przeciwnikowi, musze
mu sie da¢ porzadnie we
znaki.

Lukasz na razie nie pla-
nuje dalszych ruchow
w MMA, nie ma tez zad-
nych dalekosi¢Zznych spor-
towych marzen, bo wtasnie
jest w trakcie spelniania
jednego z najwiekszych.

- Mam trzydziesci szesc
lat i wracam po dlugiej
przerwie. Dla mnie spet-
nieniem marzen jest start
na Stadionie Narodowym,
przed taka publicznoscia
i sam powrét do sportu.
Powrét do sportowego try-
bu zycia, rywalizacji, do
treningéw, do boélu i zme-
czenia. To daje mi wigksza
satysfakcje, niz jakikol-
wiek cel sportowy, ktory
bym sobie postawil.
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KSUWU

DAM TAKA WALKE O JAKIEJ MARZYLEM:
ALBO KTOS Z NAS SKONCZY PRZED CZASEM,

ALBO OBAJ PADNIEMY Z WYCZERPANIA.

MARCIN ROZALSKI '#

GALAKSUW 39
SOBOTA, 27 MAJA 2017R.

PGE NARODOWY, WARSZAWA

KAMERALNA GALA KSW

[TAK BYLO NA KSW 381 7 KWIETNIA PO RAZ PIERWSZY W SWOJEJ HISTORII FEDERACJA KSW ZDECYDOWALA SIE NA ZORGANIZOWANIE GALI STUDYJNEJ

SWw 38: Live in
Studio odbylo si¢
w towarzystwie

zaledwie 300 widzow, bez
spektakularnej oprawy, do
ktoérej przyzwyczailo nas
KSUW, ale za to z porcja fe-
nomenalnych pojedynkow.
Premierowy projekt naj-
wigkszej organizacji MMA
w Europie okazal si¢ wiel-
kim sukcesem.

SOWINSKI V& CHLEWICKI

W walce wieczoru zde-
tronizowany na KSW 37
mistrz kategorii piorkowej
Artur ,Kornik” Sowinski
przywitatl weterana Lukasz
Chlewickiego w nowej wa-
dze. Trzeba przyznaé, ze
mieszkaniec Radzionkowa
okazal si¢ mato goscinny,
bowiem juz w pierwszej
rundzie najpierw zamro-
czyt ,Sasze¢” piekng kombi-
nacja, a nastepnie udusit
w parterze ciasnym troj-
katem nogami. Wydaje sie,
ze po tak spektakularnym
wystepnie basista zespotu
Loa Karma moze liczy¢ na

walke o utracony w 2016
roku tytul.

CHMIELEWSKI VS BIENKOWSKI
Najbardziej doswiadczony
zawodnik MMA nad Wisla,
Antoni Chmielewski, zmie-
rzyt si¢ z mlodym i gtodnym
wygranych Lukaszem Bien-
kowskim w drugiej walce
wieczoru KSW 38. Obaj pa-
nowie podeszli z ogromnym
szacunkiem do umiejetno-
Sci przeciwnika, dlatego tez
pojedynek nie byl toczony
w zawrotnym tempie. Po
trzech rundach sedziowie
zadecydowali, ze wiecej
zrobil mlodszy z zawodni-
kow i to w rece ,Polskiego
Wanderleia” powedrowato
zwyciestwo.

SZYMANSKI VS NEVES DE
OLIVEIRA

Wschodzaca gwiazda pol-
skiego MMA Roman Szy-
manski jak zwykle zapre-
zentowal sie znakomicie
i wzbogacil kwietniowg gale
o porcje dramatyzmu. Po-
znaniak prowadzil przez

cale starcie z wymagajacym
i niebezpiecznym Denil-
sonem Nevesem de Olive-
ira, az do momentu, kiedy
w polowie ostatniej rundy
poczut si¢ zbyt pewnie i za-
czal lekcewazy¢ przeciwni-
ka. Wtedy Brazylijczyk wy-
strzelil kolanem w watrobe
Szymanskiego i mocno go
zranil. Polak polecial na
ziemie, ale Neves zaatako-
wal nielegalnym Kkopnie-
ciem, za co zostal ukarany
odjeciem punktu, a zawod-
nik Linke Gold Team zyskat
czas na dojscie do siebie.
Po ostatnim gongu Szy-
manski mogt si¢ cieszyc
z wygranej przez jednoglo-
$na decyzje sedziow.

AZHIEV VS SELWA

W pierwszej w historii KSW
walce w wadze pidrkowej
Anzor Azhiev pokonat de-
biutujacego w KSW

Kamila Selwe po

walce, ktora zo-
stata nastepnie
wybrana najlep-
szym  starciem

KsW 38. Zawodnik WCA
Fight Team jak zawsze
Swietnie radzil sobie zapa-
$niczo, a w stojce zaskaki-
wal mocnymi uderzeniami.
Reprezentant Spartakusa
Rzeszow nie pozostawat
diuzny i Swietnie kontrowat
proby sprowadzen 26-latka
i przejat kontrole w ostat-
niej rundzie. Nie wystarczy-
o to jednak do zwyciestwa
i wygrana powedrowata do
Azhieva.

SZYMUSZOWSKI

VS SZADZINSKI
Kamil Szymuszowski da-
lej pozostal niepokonany
w KSUW. Yodzianin moze
pochwali¢ sie juz serig 9
zwyciestw z rzedu. 27-la-
tek na KSW 38 mial za-
debiutowa¢ w wadze lek-
kiej, ale na kilka dni przed
starciem z zestawienia wy-
padl Marif Piraev. Federa-
cja KSW znalazla szybko
zastepstwo dla ,Szymka”
w postaci Gracjana Sza-
dzinskiego, a pojedynek
odbyl sie¢ w ustalonym

limicie. Berserker
ny jest z tego, ze uwielbia
wymieniaé¢ ciosy i tak za-
czgl pojedynek z reprezen-
tantem Shark Top Team.
Szymuszowski na poczat-
ku dat si¢ wciagnac¢ w gre
rywala, ale p6zniej wrocit
do statej taktyki i pewnie
wypunktowal przeciwni-
ka dzigki sprowadzeniom
i kontroli w parterze.

zna-

GRZEGORZ SZULAKOWSKI

VS PEZINHO

Grzegorz Szulakowski zu-
peinie zdominowal nie-
dawnego pretendenta do
pasa KSW w wadze lekkiej,
Renato Gomesa Gabriela.
Zawodnik z Namystowa
przez trzy rundy przewra-
cal przeciwnika i zwiek-
szal przewage z kazda se-
kunda. 30-latek byl kilka
razy blisko poddania Bra-
zylijczyka, ale ostatecznie
w trzeciej rundzie zasy-
pal go serig cioséw i tokci
z pozycji bocznej i zmusit
sedziego do przerwania
pojedynku.

RAJEWSKI VS ROMANOWSKI
Po pelnym emocji i zwrotéw
akcji boju Lukasz Rajewski
powrocit na Sciezke zwy-
ciestw w KSW. Poznaniak
nieznacznie wypunktowal
Sebastiana Romanowskie-
go. Obaj panowie skupili si¢
w walce na wyprowadzaniu
mocnych cioséw, ktore nie-
stety czesto nie ladowaly na
ciele przeciwnika. Zaréw-
no ,Raju”, jak i szczecinski
Berserker potrafili tez prze-
wracac si¢ wzajemnie. Osta-
tecznie, sedziowie uznali, ze
skuteczniejszy byt Lukasz
Rajewski i to on wygratl.

KAZIECZKO VS MATUSEWICZ
KSW 38 rozpoczeto sie od
starcia, ktore miata odby¢
sie¢ na KSW 36 w Zielonej
Gorze. Naprzeciw siebie
staneli miodzi Maciej Ka-
zieczko i Tomasz Matuse-
wicz. Reprezentant Ankos
MMA Poznan szybko usta-
wil sobie przeciwnika i za-
atakowat poteznym uderze-
niem, po ktérym mtlodszy
rywal runal na ziemie.
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NOWY 7-MIEJSCOWY
SUV PEUGEOT 5008

ODKRYJ NOWY WYMIAR

NOWY PEUGEOT i-COCKPIT® / ADVANCED GRIP CONTROL

Z nowym SUV-em Peugeot 5008 odkryjesz nowy wymiar podrézowania, i to dostownie, bo znajdziesz w nim az 7 miejsc. Jesli liczy sie dla Ciebie komfort, to z uznaniem
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ROLOWANIE JEST

[PORADY] DLACZEGO JEST TAK WAZNE | POWINNO NA STALE WPISAC SIE W PLAN TRENINGOWY

zaletach rolowania

slyszymy wszedzie.

Nadal jednak po-
jawia si¢ wiele pytan do-
tyczacych wyboru rolki,
jej twardosci, rozmiaru,
czy faktury. Wybierajac
rolke nalezy pamietaé, ze
wszystko zalezy od indy-
widualnych potrzeb. Jak
wiec dopasowaé odpowied-
nig rolke dla siebie i kiedy
nalezy si¢ rolowac?

ROLKA TWARDA CZY MIEKKA?
Przy wyborze rolki nie na-
lezy kierowa¢ si¢ stwier-
dzeniem, ze twardsza
rolka bedzie lepsza. Twar-
dos¢ rolki powinna zo-
sta¢ dobrana pod katem
indywidualnych  potrzeb
i mozliwosci fizycznych.
Najwazniejszym aspektem

i przygotowania do wy-
silku. Po treningu nalezy
rolowa¢ si¢ bardziej inten-
sywnie. Mozna je polaczyc¢
z rozcigganiem, wazne
jednak, aby rolowanie wy-
kona¢ przed rozcigganiem
lub tez mozna traktowac je
jako jego substytut.

RODZAJE TWARDOSCI ROLKI.
JAK ROZPOZNAC | JAK WY-
BRAC?

BLAC twardosci rolek,
przy czym trzeba pamieg-
ta¢, ze najbardziej migkka
rolka jest juz stosunkowo
twarda. Do kazdej twar-
dosci jest przypisana od-
powiednia kolorystyka.
Co najwazniejsze, rolki
posiadaja réwniez dwa
rodzaje powierzchni. Rol-
ki gladkie, bez wypu-

ciala do wysitku fizyczne-
go KROLL® posiada trzy
rodzaje.

ROLKI GLADKIE. ROLOWANIE
PO TRENINGU - ROZLUZNIENIE
| REGENERACJA MIESNI

3 POZIOMY TWARDOSCI:
1. MED to najbardziej
miekki model rolki, ktory
latwo rozpozna¢ po domi-
nujacym biatym kolorze
z rozowym lub zielonym
nakrapianiem. Dedykowa-
na jest dla os6b z wysokim
napieciem miesniowym
i niskim progiem bo6-
lowym. Idealny
model dla ko-

biet, osob zaczynajacych
rolowanie lub po kontu-
zji, a takZe os6b starszych
i dzieci.

2. STANDARD to uniwer-
salny model o Sredniej
twardosci. Charaktery-
zuje sie tym, ze wystepu-
je w kolorze czarnym lub
z kolorowym nakrapia-
niem, ale jej bazg zawsze
bedzie czarny. Odpowiedni
wybor na pierwsza rolke
dla os6b zdrowych i ak-

tywnych, ktére rozpoczy-
naja rolowanie.

3. PRO to najtwardszy mo-
del rolki, rekomendowany
osobom z bardzo niskim
napieciem miesniowym,
ktore roluja si¢ juz diuz-
szy czas. Idealna dla za-

zycznie. Rolka Pro wyste-
puje zawsze w jednolitym
kolorze — szarym, réozowym
lub pomaranczowym.

ROLKI Z WYPUSTKAMI. ROLO-
WANIE PRZED TRENINGIEM -
ROZGRZANIE MIESNI

2POZIOMY TWARDOSCI:

1. Groove Standard to
aktywacyjny model rolki,
o karbowanej powierzch-
ni ktéry stymuluje wzrost
krazenia krwi, przeplyw
limfy i odptyw toksyn,
a takze przygotowuje i roz-
grzewa duze grupy mie-
$niowe do wysitku fizycz-
nego. Rekomendowany
osobom aktywnym fizycz-
nie jako element rozgrzew-
ki przed treningowe;.

WAZNE!

bom bardzo aktywnym fi-
zycznie.

3. Flow to model wystepu-
jacy tylko w czarnym kolo-
rze, rozniacy si¢ od wersji
Groove zebatg powierzch-
nig. Pozwala ona na zmia-
ne intensywnosci masazu,
w zaleznosci od ulozenia
powierzchni rolki, przez co
rolowanie z jednej strony
moze by¢ mniej intensyw-
ne i komfortowe, a z dru-
giej strony moze da¢ moc-
na aktywacje miesni.

JAK SIE ROLOWAC?

Aby rolowanie bylo sku-
teczne wystarczy 8-10 po-
wtérzen (ruch tam i z po-
wrotem) na kazda partie
miesSniowa. Kazda z par-
tii migsSniowych rolujemy

jest napiecie miesniowe, stek, to rolki rege- W o - dowych spor- 2. Groove Pro to naj- osobno. Kiedy podczas ro-
ktérego intensywnos¢ wa- neracyjne, czyli do towcow twardszy model rolki z wy- lowanie znajdziemy miej-
runkuje to, jak bedziemy rozluZniania mig- i os6b pustkami, posiada cha- sce szczegolnie bolesne,
odczuwaé¢ rolowanie. Im $ni po treningu. bardzo rakterystyczne wypustki nalezy na chwile zatrzy-
wigksze napigcie, tym bar- Rolki z wypustka- a k - i wystepuje w trzech wa- mac si¢ na wrazliwym re-
dziej miekka powinna by¢ mi to rolki akty- tyw- riantach kolorystycznych. jonie miesni i docisnaé je
rolka. wacyjne, do roz- nych Jest zalecana przede do rolki. W celu uniknie-
grzania miesni fi- wszystkim zawodowym cia zakwasow i osiggniecia
Rolowanie moze by¢ wyko- i przygotowania sportowcom, a takze oso- jeszcze lepszych efektow
nane zaréwno przed, jak zalecamy rolowanie si¢
i po treningu. Przed tre- mozliwie bezposrednio po
ningiem mozna wykonac treningu.
mniej intensywne rolowa-
nie w celu ,rozgrzania si¢”,
zniwelowania sztywnosci Polska
KsWnews Ksunews KsWnews KsSWnhnews KsuWnews KsWnews

OFICJALNE WAZENIE

W PIATEK

Federacja KSW oraz Urzad
Dzielnicy Bemowo pragna za-
prosi¢ fanéw oraz przedstawi-
cielu mediéw na oficjalng cere-
monie wazenia przed KSW 39:
Colosseum, ktéra odbedzie sie
w pigtek, 26 maja o godzinie
18:00 w Amifetarze Bemowo
przy ul. Raginsa, rég Krysztato-
wej w Warszawie.

Wstep na wydarzenie jest wolny
dla wszystkich.

Na wadze oraz tradycyjnych
spotkaniach twarzg w twarz
kibice  zobaczg  wszystkich
uczestnikéw najwiekszej gali w
historii Europejskiego MMA, w
tym m.in. Mameda Khalidova,
Borysa Mankowskiego, Mariu-
sza Pudzianowskiego, Marcina
Rézalskiego, Popka Monstera i

Roberta Burneike.

Zawodnicy po wazeniu bedg
podpisywaé autografy i robi¢
wspdlne zdjecia. Dodatkowo
wazenie bedzie ostatnig okazjg
na wygranie biletéw na KSW
Colosseum.

KSW COLOSSUEM WSROD
NAJWIEKSZYCH WYDARZEN
SPORTOWYCH W POLSCE

Gala KSW Colossuem zbliza sie
wielkimi krokami i juz 27 maja
na stadionie PGE Narodowy
kibice bede mieli okazje obej-
rze¢ najwieksze wydarzenie w
historii europejskiego MMA oraz
jedno z najwigkszych wydarzen

w Swiatowej historii mieszanych
sztuk walki. Patrzgc na aktualng
liczbe sprzedanych biletéw, kto-
ra zbliza sie juz do 50 tysiecy,
mozna spokojnie zaliczy¢ gale
Colosseum réwniez do Scistej
czotéwki najwiekszych sporto-
wych imprez we wspoétczesnej
historii Polski.

Po roku 2010 w naszym kraju
odbyto sie sporo ciekawych i
prestizowych wydarzeri spor-
towych, ktére przyciggnety na
trybuny réznych obiektéw dzie-
sigtki tysiecy kibicow. W Swiecie
sportéw walki najwiekszym jak
do tej pory wydarzeniem byto
starcie Tomasza Adamka z Wi-
talijem Kliczko. Gale na nowym
stadionie we Wroctawiu obejrza-
to 42 tysigce kibicow.

Rekord rekordéw w Polsce pod
wzgledem liczby widzéw padt 30

sierpnia 2014 roku podczas me-
czu siatkéwki Polska — Serbia.
Byfa to inauguracja mistrzostw
Swiata, ktéra przyciggneta na
PGE Narodowym w Warszawie
62 tysigce kibicow.

Na drugim miejscu znalazt sie
oczywiscie mecz otwarcia Euro
2012. Starcie Polski z Grecjg w
pitce noznej, ktére réwniez odby-
to sig¢ na PGE Narodowym, obej-
rzato blisko 57 tysiecy kibicow.
Na innych arenach réwniez poja-
wiato sig sporo kibicow w trakcie
mistrzostw Europy. Starcie Wto-
chéw z Chorwatami przyciagne-
to na Stadion Miejski w Poznaniu
nieco ponad 37 tysiecy widzdw.
Stadion Miejski we Wroctawiu
zgromadzit ponad 41 tysiecy
widzdéw podczas meczu Polski z
Rosja, a do PGE Areny, na mecz
Chorwacji z Hiszpanig $ciagneto
39 tysiecy fandw.

Réwniez popularna nad Wistg
pitka reczna nie moze pochwali¢
sie, az takimi osiggnieciami jak
futbol czy siatkéwka. Maksymal-
nie podczas meczéw Mistrzostw
Europy w Pitce Recznej Mez-
czyzn 2016 na trybunach za-
siadato  kilkanascie tysiecy
widzéw. Co ciekawe, jednym z
najchetniej ogladanych meczéw
pitki recznej w Polsce byto star-
cie towarzyskie pomiedzy Vive
Tauronu Kielce i Paris Saint
Germain HB, ktére odbyto sie w
roku 2015 i zgromadzito w kra-
kowskiej Tauron Arenie 15 300
widzéw.

Juz dzi$ jest pewne, ze za mie-
sigc dzieki gali KSW Colosseum
mieszane sztuki walki dofgcza
do grona najchetniej ogladanych
na zywo wydarzen sportowych
w naszym kraju. Otwartym po-
zostaje jedynie pytanie o to, jak

KsWnhews |

duzg ostatecznie publicznosé
zgromadzi gala mieszanych
sztuk walki na PGE Narodo-
wym?

KARTY TOP TRUMPS
Z ZAWODNIKAMI KSW
JUZ 27 MAJA

Juz 27 maja podczas gali KSW
39: Colosseum premiere bedzie
miata pierwsza gra karciana Top
Trumps z wszystkimi najwiek-
szymi gwiazdami KSW. Wiecej
informacji o grze w najblizszych
tygodniach w mediach spotecz-
nosciowych Federacji KSW.
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