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Pride time - CZAS CHWAŁY
Już 16 marca odbędzie się dWudziesta druga edycJa naJWiększeJ imprezy mma W europie, czyli gala ksW. WidoWisko organizoWane 
przez martina leWandoWskiego i macieJa kaWulskiego po raz dziesiąty odbędzie się W WarszaWskieJ hali torWar.

miałem zaszczyt stoczyć kilka walk z bardzo 
mocnymi  zawodnikami. te walki dużo mnie  nauczyły

i pokazały jak  trudny jest to sport, żeby coś  osiągnąć.
Paweł Nastula

 Czego nie mogę wnieść na galę

 informaCje dotyCząCe gali
miejsCe

Torwar WarszaWa

rozpoCzęCie

gOdz. 20.00
otwarCie bram

gOdz. 18.00
transmisja tv

pOlsat, pOlsat spOrt

transmisja on-line

ipla.tv
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 Po raz pierwszy od 

2009r. dwie gale KSW 

z rzędu odbędą się w tym 

samym mieście i hali, 

a konkretnie na warszaw-

skim Torwarze. W 2009 r., 

również na Torwarze, od-

były się gale KSW 11 i KSW 

12. Na 11 Mamed Chalidow 

zdobył pas międzynarodo-

wego mistrza KSW nokau-

tując Brazylijczyka Daniela 

Acacio, natomiast na 12. 

edycji walką wieczoru było 

starcie Mariusza Pudzia-

nowskiego z Marcinem 

Najmanem.

 Dla KSW będzie to już 

dziesiąta gala na Torwarze 

i zarazem piętnasta, która 

odbędzie się w Warszawie.

 Oli Thompson to trzeci 

strongmen, jakiego zobaczy-

my na galach KSW. Pierwszy 

był Mariusz Pudzianowski, 

epizod w tych zawodach 

zanotował również Kamil 

Waluś.

 Thompson ma na swoim 

koncie udział w zawodach 

Strongmenów w Polsce, do-

szło do niego w 2004.

 W swojej karierze MMA 

Thompson pokonał dwóch 

Polaków, w 2009 r. Tomasza 

Kamieńczyka (TKO), a w 2010 

Tomasza Czerwińskiego (du-

szenie zza pleców).

 Goran Reljic ma na 

swoim koncie dwie walki 

z byłymi/aktualnymi zawod-

nikami KSW. W marcu 2012 

r. pokonał Hiszpana Rogenta 

Llorenta (walczył m.in. z Ka-

rolem Bedorfem), a jeszcze 

wcześniej, bo w lipcu 2010 

r. przegrał przez niejedno-

głośną decyzję z Kendallem 

Grove'em.

 Reljic swoje walki 

najchętniej kończy po serii 

uderzeń, przez TKO. Do tej 

pory wygrywał czterokrotnie 

w ten sposób. Natomiast trzy 

walki wygrał przez dźwignię 

łokciową.

 Reljic ma na rozkładzie 

dwóch Polaków, w 2007 r. 

wygrywał z Tomaszem Smy-

kowskim oraz Waldemarem 

Golińskim. Obie walki odbyły 

się na Słowenii.

 Każdą ze swoich trzech 

porażek Reljic zanotował na 

dystansie trzech pięciomi-

nutowych rund, zawsze prze-

grywał przez decyzję.

 Reljic to jeden z nielicz-

nych zawodników walczą-

cych na galach KSW, który 

preferuje walkę z odwrotnej 

pozycji (mańkut).

 Według oficjalnej strony 

organizacji UFC najmoc-

niejszą stroną Reljica nie są 

ucieczki przed obaleniami, 

jego skuteczność w tym 

elemencie wynosi 33 procent 

(w UFC: trzy porażki przez 

decyzję, jedno zwycięstwo 

przez TKO), natomiast 

jednym z jego najmocniej-

szych elementów jest walka 

z kontry.

 Jan Błachowicz, jak 

do tej pory, bardzo dobrze 

wspomina pojedynki z Chor-

watami. W 2008 r. na KSW 

X pokonał on przez duszenie 

zza pleców w drugiej rundzie 

Maro Peraka.

 Karol Bedorf swój 

pierwszy zawodowy pojedy-

nek stoczył właśnie na gali 

KSW, a konkretnie podczas 

8. edycji na warszawskim 

Torwarze. Walka odbyła się 

w listopadzie 2007 r. Poko-

nał wówczas triumfatora 5. 

edycji Francisa Carmonta,

 Choć Bedorf na KSW 

debiutował w 2007 r., to na 

galach Konfrontacji stoczył 

dopiero sześć walk (w tym 

dwie w turnieju na KSW 8)

 Walka Anzora Azhieva 

z Mariuszem Pioskowikiem 

na KSW 22 będzie... najniż-

szym pojedynkiem w historii 

tej organizacji (biorąc pod 

uwagę pojedynki mężczyzn): 

Azhiev ma 170 cm wzrostu, 

a Pioskowik 167.

 Marcin Naruszczka 

w zawodowej karierze prze-

grał tylko jeden pojedynek: 

na KSW 19 poległ przez 

decyzję w starciu z Borysem 

Mańkowskim. Prywatnie 

Mańkowski jest dobrym 

przyjacielem najbliższego 

przeciwnika Naruszczki, 

Rafała Moksa.

 Dla Moksa pojedynek 

z Naruszczką będzie próbą 

powrotu na właściwe tory. 

Od marca 2011 r. stoczył 

on cztery walki, ale wszyst-

kie przegrał, w tym dwie na 

galach KSW: z Aslambekiem 

Saidovem (KSW 17) i z Bory-

sem Mańkowskim (KSW 20).

 Nie każdy wie, że Chri-

stios Piliafas próbuje swoich 

sił także w... muzyce rap. Od 

kilku dobrych lat współpra-

cuje z różnymi raperami pod 

pseudonimem Chris Pilly.

 Przeciwnik Piotra 

Strusa, Abu Azaitar, ma na 

swoim koncie dwa pojedynki 

z zawodnikami znanymi z gal 

KSW. W 2012 r. pokonał 

Martina Zawadę (decyzja), 

a w kolejnej walce przegrał 

przez TKO z Marcinem Na-

ruszczką.

 Jan Błachowicz na KSW 

22 stoczy swój drugi pojedynek 

w ramach obrony tytułu mię-

dzynarodowego mistrza KSW 

w wadze półciężkiej. W pierw-

szej obronie, na KSW 20, poko-

nał przez decyzję Amerykanina 

Houstona Alexandra.

 Na gali KSW 21 Piotr 

Strus odniósł swoje naj-

większe i najważniejsze 

zwycięstwo w dotychczaso-

wej karierze, gdy pokonał 

byłego mistrza KSW w wadze 

średniej Krzysztofa Kułaka 

(niezdolność do walki z po-

wodu kontuzji).

 Abu Azaitar to ósmy 

reprezentant Niemiec, którego 

zobaczymy na ringach KSW. 

Niemcy na galach KSW: Ruben 

Crawford, Cengiz Dana, Aziz 

Karaoglu (reprezentował Tur-

cję), Dawid Baziak (Polak tre-

nujący i mieszkający w Niem-

czech, reprezentował Niemcy), 

Peter Sobotta, Martin Zawada, 

Alexander Stefanovic.

 Trzy ostatnie walki Paw-

ła Nastuli trwały łącznie za-

ledwie 3 minuty i 25 sekund; 

Nastula wygrywał z Yusuke 

Masudą, Andrzejem Wroń-

skim i Jimmym Ambrizem.

 Jeszcze w judo Nastula 

popisał się imponującą serią 

312 zwycięstw z rzędu, był 

niepokonany grubo ponad 

tysiąc dni (1,220), świetna 

passa trwała od lutego 1994 

do marca 1998 r. 

 Co warto wiedzieć o gali Ksw22 - time pride?
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W walce wieczo-
ru wszyscy fani 
KSW będą mogli 

również zobaczyć mistrza 
kategorii półciężkiej, Jana 
Błachowicza, który po raz 
drugi stanie do obrony mi-
strzowskiego pasa zdobyte-
go w listopadzie 2011 roku. 
Polak pochodzący z Cie-
szyna stoczy na gali swoją 
dwudziestą zawodową wal-
kę w formule MMA. Jego 
aktualny bilans to szesna-
ście zwycięstw i tylko trzy 
porażki.

Przeciwnikiem Błachowicza 
będzie były zawodnik naj-
większej organizacji MMA 
na świecie, Chorwat Goran 
Reljic. Mający za sobą ka-
rierę w UFC Reljic to bardzo 
wszechstronny zawodnik 
obdarzony solidną stójką, 
grapplingiem i zapasami. 
Do tej pory walczył czter-

naście razy na zawodowych 
ringach, wygrał jedenaście 
pojedynków, a trzy porażki 
zanotował po decyzjach sę-
dziowskich. 

Kraj: polska
wzrost: 187cm, 
waga: 93kg

reKord mma: 16-3-0
Klub: natula Fight club/ksW 
team

Jan bŁaCHowiCz goran reljiC

Kraj: chorWacJa
wzrost: 190cm
waga: 92kg

reKord mma: 11-3-0
Klub: Xtreme couture

WALKA WieCZOrU (93 kg): Jan bŁaCHowiCz Vs goran reljiC (obrona pasa W kat. 93 kg)

paWeŁ nastula keVin asplund

WALKA WieCZOrU ii (120kg): paWeŁ nastula Vs keVin asplund

Kraj: polska
waga: 105kg

reKord mma: 4-4-0
Klub: nastula team

Kraj: usa
wzrost: 183cm
waga: 106kg

reKord mma: 15-3-0
Klub: the cellar

karol bedorf oli tHompson

extrAfight (120kg): karol bedorf Vs oli tHompson

Kraj: polska
wzrost: 187cm
waga: 115kg
reKord mma: 8-2-0
Klub: berserkers team szcze-
cin / ankos zapasy poznań

Kraj: anglia
wzrost: 185cm
waga: 110kg
reKord mma: 10-4-0
Klub: zt Fight

przeCiwniKiem 
bŁaCHowiCza 
będzie byŁy 
zawodniK  
najwięKszej 
organizaCji 
mma na świe-
Cie, CHorwat 
goran reljiC, 
mająCy za sobą 
Karierę w ufC.

W jednej z dwóch 
walk wieczoru 
zobaczymy Mi-

strza Olimpijskiego w judo 
z Atlanty, Pawła Nastulę. 
„Nastek” to jedyny Polak, 
któremu było dane walczyć 
na legendarnej, nie ist-
niejącej już gali Pride FC, 
gdzie krzyżował rękawice 
z największymi gwiazdami 
mieszanych sztuk walki 
na świec. Mierzył się m.in. 
z Aleksandrem Emelianen-
ko, Joshem Barnettem czy 
Antonio Rodrigo Nogueirą, 
ówczesnym najlepszym za-
wodnikiem na świecie.
Rywalem Nastuli w jego 
debiucie na KSW będzie 
dużo bardziej doświadczo-
ny w MMA Amerykanin, 
Kevin Asplund. Posiadają-

cy przydomek „Betonowy” 
Asplund stoczył osiem-
naście zawodowych walk 
z czego piętnaście wygrał 
i tylko odniósł trzy porażki. 
Jeszcze nie tak dawno wal-
czył dla drugiej co do wiel-
kości gali w Stanach Zjed-
noczonych, dla Bellatora. 

Oli Thompson 
to czwarty były 
strongman, którego 

będziemy mogli oglądać na 
gali KSW. 
Potężnie zbudowany, silny 
i znakomity w parterze An-
glik na pewno będzie nie-

wygodnym przeciwnikiem 
dla Karola Bedorfa, czoło-
wego zawodnika wagi cięż-
kiej w Polsce, który wielo-
krotnie podkreślał, że ma 
ochotę na bycie najlepszym 
zawodnikiem „królewskiej 
kategorii” w Federacji KSW.

nastula to 
jedyny polaK, 
Któremu 
byŁo dane 
walCzyć na 
legendarnej 
gali pride fC

to wielki honor walczyć z pawłem nastulą, 
a jeszcze większym honorem będzie pokonanie go. 

nie mogę się doczekać walki, to będzie niezłe show.
KeviN asPluNd  .
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JAn BŁACHoWiCZ PrZed WAlką: StAć mnie nA Wiele
iwywiad: z janem bŁaCHowiCzem

chcę udowodnić sobie i kibicom,
i przypomnieć im przede wszystkim,

że potrafię wygrywać efektownie i przed czasem.
JaN Blachowicz

Każdy CiężKo 
przepraCowany 
trening później 
pomoże mi 
w walCe. 

oczyWiście 
musi to być 
odpoWiednio 
zbilansoWany 
trening. trzeba 
Wiedzieć, kiedy 
zrobić technikę

 myślę, że 
jeszCze trafię 
na Kogoś 
bardziej 
wymagająCego 
niż soKo, ale 
wtedy już na 
pewno będę 
przygotowany 
na wszystKo.

MMa czyli wiele sportów 
walki i różne techniki. 
Która z nich jest Panu 
najbliższa?  
jb: - Nie mogę wyróżnić 
żadnej konkretnej tech-
niki. MMA stwarza tyle 
możliwości, że nie da się 
wybrać jednej. Sam ciągle 
odkrywam nowe sztucz-
ki i próbuję je doskona-
lić. Najwięcej radości dają 
oczywiście te, które pozwa-
lają kończyć walkę przed 
czasem, ale bardzo lubię 
także techniki zapaśnicze, 
walkę w klinczu. W MMA 
wszystko jest fajne. Są za-
wodnicy, którzy maja do 
perfekcji opanowaną jed-
ną technikę, ale to nie mój 
styl. W walce może wyda-
rzyć się wszystko i trzeba 
być na to gotowym.

Bilans Pańskich walk wy-
gląda imponująco. Dzie-
więtnaście walk i jedynie 
3 porażki. Czemu zawdzię-
cza Pan to pasmo sukce-
sów?  
jb: - Ciężkiej pracy na każ-
dym treningu. Nie ma, że 
boli. Trzeba co rano wstać 
i zasuwać. Z czasem do tego 
bólu można się przyzwycza-
ić, nawet go polubić. Wiem, 
że każdy ciężko przepraco-
wany trening później pomo-
że mi w walce. Oczywiście 
musi to być odpowiednio 
zbilansowany trening. Trze-
ba wiedzieć, kiedy zrobić 
technikę, kiedy pójść na si-
łownię, kiedy biegać, a kie-
dy zrobić sobie wolne, bo 
regeneracja też jest kluczo-
wa. Przetrenowanie nie jest 
drogą do sukcesu.

od 2009 roku trenuje Pan 
w San Diego. Dlaczego 
właśnie tam?
jb: - Na co dzień trenuję 
w klubie Pawła Nastuli, 
ale raz na jakiś czas sta-
ram się wyjechać za gra-
nicę. Jeździłem do Holan-
dii i do USA. W San Diego 
bywałem już dawniej z To-
maszem Drwalem, który 
trenował tam, kiedy wal-
czył w UFC. Znam teren, 
znam kluby, pogoda jest 
idealna, więc czemu nie? 
Każdemu polecam zimą 
zamienić Polskę na San 
Diego. Dla mnie to też 
o tyle ważne, że w Sta-
nach mam więcej spoko-
ju. W Polsce muszę więcej 
czasu poświęcać na wy-
wiady i inne sprawy zwią-
zane z mediami. Przed 

walką potrzebuję spokoju, 
żeby skoncentrować się 
na przygotowaniach.

Czym różnią się treningi 
w USa od tych w Polsce ?  
jb: - Same treningi się za 
bardzo nie różnią. Głów-
nie chodzi o to, żeby mieć 
więcej sparingpartnerów. 
Czołowe gymy w USA mają 
tylu zawodników, że moż-
na sobie dopasować plan 
sparingów i znaleźć kogoś, 
kto przypomina najbliższe-
go rywala stylem walki. Do 
tego jest to trochę lepiej po-
układane niż w Polsce. Wie-
le nowinek treningowych 
trafia do nas zza oceanu. 
Ale same treningi i metody 
się za bardzo nie różnią. To 
nie jest tak, że lecę do San 
Diego i nagle dowiaduje się, 
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chcę udowodnić sobie i kibicom,
i przypomnieć im przede wszystkim,

że potrafię wygrywać efektownie i przed czasem.
JaN Blachowicz

że w Polsce trenujemy zu-
pełnie inaczej.

Który z Pańskich prze-
ciwników był najbardziej 
wymagającym?  
jb: - Zdecydowanie Soko-
udjou. W pierwszej wal-
ce nie wiedziałem co się 
dzieje. Fakt, że byłem źle 
poustawiany niewiele tu 
zmienia. Facet kopał moc-
niej niż koń. Niesamowicie 
silny człowiek. Ta porażka 
wiele mnie nauczyła, spo-
ro zrozumiałem i w rewan-
żu byłem już górą. Myślę, 
że jeszcze trafię na kogoś 
bardziej wymagającego 
niż Soko, ale wtedy już na 
pewno będę przygotowany 
na wszystko.

MMa to nowa forma rywa-
lizacji sportowej w Polsce. 
Ile razy brał Pan udział 
w Galach KSW?  
jb: - Stoczyłem dziewięt-
naście zawodowych walk 
i tylko dwie poza KSW. 
Debiutowałem na gali 
w Poznaniu i raz wal-
czyłem w Rosji. Pozo-
stałe walki toczyłem 
w Polsce na galach 
KSW. W 2007 roku 
dostałem szansę 
i wygrałem turniej. 
Jednego dnia wy-
grałem trzy walki 
i nie dałem po-
wodu, by ze mnie 
rezygnować. Dziś 
jestem mistrzem 
KSW w wadze pół-
ciężkiej, więc chy-
ba Maciek i Martin 
są zadowoleni, że 
kiedyś na mnie po-
stawili.

w jakich turniejach 
MMa poza granicami 
kraju Pan uczestniczył?
jb: - Tak jak już mówi-
łem, walczyłem raz w Ro-
sji. Ten wyjazd był cieka-
wy. Myślałem, że walczę 
pod Moskwą, a okazało 
się, że Czeboksary to ja-
kieś 700 kilometrów drogi 
pociągiem. Po Rosji podró-
żowałem razem z moim ry-
walem. Onikienko okazał 
się być równym gościem. 
Wygrałem z nim w drugiej 
rundzie, a potem wraca-
liśmy razem do Moskwy. 
Sporo walczyłem za grani-
cą także w muay thai, ale 

zdecydowaną większość 
walk stoczyłem w Polsce.

16 marca podczas 22 Gali 
będzie Pan bronił mi-
strzowskiego pasa KSW. 
Zna Pan zapewne swojego 
przeciwnika. Co może Pan 
o nim powiedzieć?
jb: - Goran Reljić jest bar-
dzo solidnym zawodni-
kiem. W każdej płaszczyź-
nie się dobrze porusza. 
Solidna stójka, solidne 
zapasy, solidny parter. No 
właśnie. Wszystko solidne, 
ale jakimś magikiem nie 
jest. To bardzo wymagają-
cy rywal i wiem, że muszę 
się świetnie przygotować, 
ale myślę, że dam mu 

radę. Już raz się biłem 
z Chorwatem i poszło 

mi dobrze. Myślę, że 
teraz będzie po-

dobnie.

Jak ocenia 
Pan 

formę 

pozosta-
łych uczestni-

ków Gali KSW?
jb: - Co tu oceniać? 

Wystarczy popatrzeć 
na walki moich kolegów. 
To najlepsi polscy zawod-
nicy, których nie musimy 
się wstydzić w Europie 
i na świecie. Chyba każdy 
widzi, że na tych galach 
widowisko idzie w pa-
rze z dobrym poziomem 
sportowym. Z wieloma za-
wodnikami trenuje albo 
w Nastula Club albo na 
różnych obozach i wiem, 
że to mocne chłopaki. Po-
ziom MMA w Polsce stale 

rośnie i na razie nie zapo-
wiada się, żeby miało się 
to zmienić.

w zmaganiach MMa biorą 
udział również kobiety. 
Czy Pana zdaniem ta dzie-
dzina sportu jest odpo-
wiednia dla kobiet?
jb: - Sam może nie jestem 
wielkim fanem walk ko-
biet, ale dziewczyny dają 
radę. Podobała mi się 
ostatnia walka Karoliny 
Kowalkiewicz z Pauliną 
Bońkowską. W USA po-
pularna jest Ronda Ro-
usey. Jeśli chcą walczyć 
w MMA, to niech walczą. 
Jeśli potrafią to robić, to 
tym lepiej. Dziewczyny 
w MMA przestały już być 
ciekawostką. Nie wszyst-
kim się to podoba, ale one 
też ciężko trenują i nale-
ży im się szacunek. Przy 
okazji chyba pokazują, że 
MMA to sport dla wszyst-
kich, także dla kobiet.

Co uważa Pan za swój 
największy sukces?
jb: - Największy sukces 
jest ciągle przede mną. 
Muszę tak myśleć, bo to 
mnie nakręca do jeszcze 
cięższej pracy. Każda 
kolejna wygrana to tyl-
ko krok do celu. Mam 
nadzieję, że w końcu 
trafię do UFC i spraw-
dzę się z najlepszymi 

na świecie. Walkami na 
galach KSW udowadniam, 
że stać mnie na wiele.

Jaki jest Pana ulubiony 
sposób spędzania wolne-
go czasu?
jb: - Tego wolnego czasu 
za dużo nie mam. Kiedy 
już mam wolną chwilę, to 
uciekam daleko od MMA. 
Najchętniej w kosmos. 
Interesują mnie gwiazdy, 
a ostatnio spadające me-
teoryty. W czasie przygoto-
wań na obozy zabieram ze 
sobą jakieś gry, żeby nie 
myśleć ciągle o walce i ry-
walu, bo to nie jest dobre. 
Większość wolnego czasu 
poświęcam mojej kocha-
nej Dorotce, która bar-
dzo mnie wspiera. Kiedy 
tylko mogę to wracam do 
Cieszyna i przeszukujemy 
podziemia. W rodzinnych 
stronach czuję się zdecy-
dowanie najlepiej.
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raFaŁ moKs marcin naruszCzKa

extrAfight (77kg): raFaŁ moKs Vs marcin naruszCzKa

Kraj: polska
wzrost: 172cm
waga: 77kg

reKord mma: 6-6-0
Klub: berserkers team 
szczecin

Kraj: polska
wzrost: 182cm
waga: 77kg

reKord mma: 11-1-0
Klub: mataleo training & 
health center

kamil waluś christos piliafas

extrAfight (120kg): kamil waluś Vs christos piliafas

Kraj: usa
wzrost: 195cm
waga: 116kg

reKord mma: 0-1-0
Klub: imash Fight team

Kraj: polska
wzrost: 187cm 
waga: 120kg

reKord mma: 3-1-0
Klub: copacabana WarszaWa/
nastula Fight club

piotr strus aziz Karaoglu

extrAfight (84kg): piotr strus Vs abu azaitar

Kraj: polska
wzrost: 185cm
waga: 84kg

reKord mma: 8-1-0
Klub: nastula Fight club

Kraj: turcJa
wzrost: 182cm
waga: 84kg

reKord mma: 6-6-0
Klub: team alpha

anzor azHiev mariusz piosKowiK

extrAfight (66kg): anzor azHiev Vs mariusz piosKowiK

Kraj: polska
wzrost: 170cm, 
waga: 66kg

reKord mma: 3-0-0
Klub: pJ promotion group

Kraj: polska
wzrost: 167cm, 
waga: 66kg

reKord mma: 6-4-0
Klub: silesian cage club 
katoWice

moja droga do pasa jest ustalona. 
ja muszę walczyć o pas wagi ciężkiej,  ja muszę zdobyć

ten pas i nikt ani nic nie stanie mi na przeszkodzie.  
Karol Bedorf

M łody Mamed 
Khalidov – tak 
wiele osób na-

zywa wschodzącą gwiaz-
dę MMA w naszym kraju 
Anzora Azhieva. Sam za-
wodnik nie lubi jak się 
tak o nim mówi i twier-
dzi, że bardzo dużo bra-
kuje mu do najlepsze-
go polskiego zawodnika 
MMA. Dla Azhieva występ 
na KSW22 będzie trzecim 
pojedynkiem dla Federa-
cji KSW. W tej chwili jest 
niepokonany i za wszelką 
cenę będzie chciał pod-
trzymać passę zwycięstw, 
lecz łatwo mu nie bę-
dzie…

Rywalem młodego Cze-
czena będzie czołowy za-
wodnik wagi piórkowej 
w Polsce, wojownik z Si-
lesian Cage Club Kato-
wice, Mariusz Pioskowik. 
Dla podopiecznego To-
masza Brondera (sędzia 
główny gal KSW) konfron-
tacja z Azhievem będzie 
jedenastą zawodową wal-
ką w karierze.

Azhiev vs. Pioskowik to 
pierwsza walka w histo-
rii Federacji KSW, która 
odbędzie się w kategorii 
piórkowej do -66kg. Dy-
stans walki to trzy rundy 
po pięć minut każda.

Piotr Stus na gali 
KSW21 pokonał by-
łego mistrza Federa-

cji KSW w wadze średniej, 
Krzysztofa Kułaka. Młody, 
utalentowany Strus to we-
dług wielu zagranicznych 
portali jeden z najbardziej 
perspektywicznych zawod-
ników młodego pokolenia 
MMA w Europie. Były kick-
bokser i pierwsze polski me-
dalista Mistrzostw Świata 
w Sanda, dyscyplinie, o któ-
rej mówi się głośno, że zo-
stanie dołączona do zmagań 
na Igrzyskach Olimpijskich.

Posiadający tureckie oby-
watelstwo Karaoglu od 
lat mieszka w Niemczech, 
gdzie trenuje z innymi za-
wodnikami znaęnymi z gal 
KSW, takimi jak m.in. 
Ruben Crawford i Cen-
giz Dana. Występ na gali 
KSW22 - Pride Time bę-
dzie dla niego czwartym 
pojedynkiem dla Federacji 
KSW. W 2009 roku brał 
udział w ośmioosobowym 
turnieju KSW9 gdzie kon-
frontował się z Vitorem 
Nobregą, Danielem Dowdą 
i Janem Błachowiczem.

Na galę KSW powra-
ca Christos Piliafas, 
czyli były rywal Ma-

riusza Pudzianowskiego. 
Amerykanin mający greckie 
korzenie i noszący przydo-
mek „Wściekły Grek” zamie-
rza zmazać gorycz porażki 
i zrehabilitować się polskim 
fanom za ostatnie niepowo-
dzenie. 
Rywalem będzie dobrze za-
powiadający się zawodnik 

wagi ciężkiej z Polski,  Kamil 
Waluś. Pochodzący z Augu-
stowa wojownik niedawno 
przyjechał do kraju z USA, 
gdzie trenował i był sparing-
partnerem samego Alista-
ira Overeema, najlepszego 
zawodnika K-1 na świecie 
i jednego z najlepszych za-
wodników wagi ciężkiej 
w MMA. Dla Walusia występ 
na KSW 22 będzie trzecią 
walką dla Federacji KSW.

galę KSW22 roz-
pocznie arcycie-
kawy pojedynek 

w wadze półśredniej do 
-77kg pomiędzy Rafałem 
Moksem i Marcinem Na-
ruszczką. 
Obaj zawodnicy lubią wal-
czyć widowiskowo dla oka, 
obaj są twardzi i nieustępli-

wi i obaj posiadają w swo-
im dorobku mistrzowskie 
pasy zagranicznych orga-
nizacji. Moks był pierw-
szym polskim mistrzem 
rosyjskiej organizacji M-1 
Global, zaś Naruszczka 
pierwszym polskim mi-
strzem niemieckiej organi-
zacji Respect FC.



http://www.firstclassfitness.pl
http://www.firstclassfitness.pl
http://www.sklep.asami.pl
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100% przygotowany, 100% nastawiony na zwycięstwo. 
chcę dać 100% tego, co potrafię i 100% swojego serca. 

MarciN NaruszczKa

tAk BYŁo: gAlA kSW 21.
gala ksW21 za nami, a Więc czas naJWyższy podać Jakieś liczby. będą to oczyWiście cyFry móWiące o oglądalności dWudziesteJ 
pierWszeJ edycJi ksW.

i tak oto ostatnie widowi-
sko miało średni udział 
w grupie męskiej na 

poziomie 32.9%, zaś oglą-
dalność KSW21 w szczy-
towym momencie sięgnęło 
3.8 miliona widzów! 

Właściciele Federacji 
KSW podjęli również de-
cyzję, których zawodni-
ków nagrodzić bonusa-
mi w trzech kategoriach: 
walka wieczoru, podda-
nie wieczoru i nokaut 
wieczoru. Ich decyzją bo-
nusy otrzymują: 
  
walKa wieCzoru 
Zdaniem Macieja Kawul-
skiego i Martina Lewan-
dowskiego, a także zda-
niem wielu fachowców 
najlepszym pojedynkiem 
gali KSW21 była konfron-
tacja pań z udziałem Ka-
roliny Kowalkiewicz i Pau-

liny Bońkowskiej. Obie 
zawodniczki dały pokaz 
MMA na najwyższym po-
ziomie i w pełni zasłużyły 
na ten bonus. 
  
noKaut wieCzoru
Dwadzieścia jeden sekund 
potrzebował Michał Mater-
la, żeby niczym rażonego 
prądem posłać na deski 
Rodneya Wallace i to wła-
śnie zawodnik Berserkers 
Team Szczecin otrzymuje 
bonus za najlepszy nokaut 
gali KSW21. 
  
poddanie wieCzoru
Perfekcyjna dźwignia na 
nogę w wykonaniu Mame-
da Khalidova nie pozosta-
wiła złudzeń włodarzom 
KSW, którzy zadecydowa-
li, że bonus za poddanie 
wieczoru powędruje do za-
wodnika Arrachion Olsz-
tyn.
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l Sprzęt MOHAVE 
dostępny na 
ULTRAFIGHT.PL

Sprzęt MOHAVE 
dostępny na 
ULTRAFIGHT.PL

UNIKALNY KOD RABATOWY 9% - MMAs52 ważny do 01.08.2013UNIKALNY KOD RABATOWY 9% - MMAs52 ważny do 01.08.2013

Best 
Global 
Brands

P R O F E S S I O N A L
S U P P L E M E N T S

http://www.apteka-sportowa.pl
http://www.nazero.pl
http://www.ultrafight.pl
http://www.mohave.pl
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