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KSUWU

PRAWIE 10 LAT NIE PRZEGRYWALEM | TE ZWYCIESTWA USPILY COS WE
MNIE. SZUKALEM W SOBIE TEGO PAZURA, ALE DOPIERO JAK ODKLEPAL£EWM,

POCZULEM, ZE TO JEST TO, CZEGO MI BRAKOWA+£0. PRZEGRANA MOTYWUJE.
MAMED KHALIDOV

GALAKSUW 46

SOBOTA, 1 GRUDNIA 2018R.

ARENA GLIWICE

WIELKI REWANZ NA SLASKU

FEDERACJA KSW PO RAZ CZWARTY ZAWITA NA GORNY SLASK Z NAJLEPSZYM WYDARZENIEM SPORTOWYM W TEJ CZESCI EUROPY. PIATA |
OSTANIA GALA KSW W 2018 ROKU — KSW 46 ODBEDZIE SIE 1 GRUDNIA PO RAZ PIERWSZY W GLIWICACH, W OTWARTEJ W TYM ROKU NOWOCZESNEJ
WIELOFUNKCYJNEJ HALI ARENA GLIWICE

alka  wieczoru
gali KSW 46 w
Arena Gliwice,

bedzie rewanzowy poje-
dynek pomiedzy mistrzem
wagi poélciezkiej, Tomaszem
Narkunem, a legenda spor-
tow walki nad Wistg, Mame-
dem Khalidovem. W drugim
najwazniejszym pojedynku
mistrz kategorii lekkiej, Ma-
teusz Gamrot bedzie miat
okazje jako pierwszy w hi-
storii KSW siegna¢ po drugi
tytul, poniewaz zmierzy sie
z Kleberem Koike Erbstem o
tytut dywizji piérkowej. W
jednej z gtéwnych walk wie-
czoru Salahdine Parnasse be-
dzie miat szanse pokonac¢dru-
giego bylego mistrza z rzedu
w pojedynku z Marcinem
Wrzoskiem. Marian Ziot-
kowski zmierzy sie z Grzego-
rzem Szulakowskim, a brazy-
lijski fowca polskich skalpow,
Daniel Torres, zmierzy sie z
Romanem Szymarnskim. Bo-
hater $laskich fanéw, Artur
LJKornik” Sowinski zmierzy
sie w kategorii lekkiej z Ka-
milem Szymuszowskim. W

MIEJSCE

ARENA GLIWICE

TRANSMISJA TV W PPV

wadze koguciej Antun Ralli¢
sprébuje pokonac¢ kolejne-
go Polaka - na jego drodze
stanie Sebastian Przybysz.
Wroctawianin Michat Mi-
chalski spotka sie z mtodym

i obiecujacym Krystianem
Kaszubowskim. Mistrz KSW
w kategorii pétsredniej, Ro-
berto Soldi¢ zawalczy z Vi-
niciusem Bohrerem na KSW
46 w Gliwicach! KSW 46:

TERMIN, OTWARCIE BRAM

1.12 (SOBOTA), 16.00

KSWTV.COM, CYFROWY POLSAT, IPLA.TV | SIECI KABLOWE

SOBOTA,19.00

DZISIAJ: WAZENIE!

DZISIAJ 18:00 W MALEJ HALI PRZY ARENIE GLIWICE. WSTEP BEZPLATNY

apraszamy fanéw na
oficjalng ceremonie
wazenia przed KsSuW

46: Khalidov vs Narkun 2,
ktéra odbedzie sie w pig-
tek, 30 listopada o godzinie
18:00 w matej hali Areny
Gliwice w Gliwicach.

Na wadze oraz tradycyjnych
spotkaniach twarzg w twarz
kibice =zobaczg wszystkich
uczestnikow hitowej gali KSW
46, w tym oczywiscie uczest-
nikéw ekscytujacego rewanzu
pomiedzy Mamedem Khalido-
vem i Tomaszem Narkunem.

KHALIDOV vs NARKUN -
uwaga: zostaty ostatnie bile-
ty na gale!

POJEDYNEK WIECZORU
Niekwestionowana legenda

sportéw walki nad Wista,
Mamed Khalidov walczy dla
KSUW juz ponad 10 lat i w 20
starciach nikt nie potrafit
znalezé na niego sposobu.
Dopiero w marcu tego roku
po zacietych trzech rundach
fenomenalnego pojedyn-
ku zawodnik Berkut Arra-
chion Olsztyn musiat uznaé
wyzszo$¢ Tomasza Narkuna
i odklepat ciasno =zapiety
tréjkat nogami. Byly mistrz
kategorii sredniej od poczat-
ku zaznaczal, ze rewanz z
Berserkerem jest dla niego
teraz najbardziej wyczeki-
wanym starciem, dlatego w
lipcu zdecydowat sie zwako-
wanie pasa mistrzowskiego i
ponowne wejscie do klatki z
Narkunem. Bedzie to pierw-
sze rewanzowe starcie olsz-
tynianina od drugiego poje-
dynku z Ryuta Sakuraiem.
Na KSUW 25 w Hali Stulecia
38-latek odklepat Ryute Sa-
kuraia i zakonczytl historie
walk z Japonczykiem roz-
poczeta od remisu na KsSW
13: Kumite. Tomasz Narkun,
najdiuzej panujacy mistrz

KSUI, stanie do rewanzu z
Khalidovem po serii 6 wy-
granych z rzedu przed cza-
sem. Dominator Kkategorii
polciezkiej wszystkie do-
tychczasowe boje konczyt
nokautem lub poddaniem, z
czego az dwanascie w pierw-
szej rundzie. Wirtuoz parte-
ru na KSW 42 zwyciezyt z
Mamedem i zatrzymat jego
passe 2918 dni bez porazki.
Woeczesniej szczecinski Ber-
serker odklepal ptockiego
,<Giganta”, Marcina Wjci-
ka na KSW 39: Colosseum, i
znokautowat bytego mistrza
kategorii péiciezkiej, Rame-
au Thierry’ego Sokoudjou na
KSW 36. Zjawiskowo wal-
czacy Narkun w swojej ka-
rierze mial okazje tylko raz
zmierzy¢ sie z tym samym
zawodnikiem dwukrotnie.
Po bardzo wyréwnanym
starciu na KSW 29: Reload
,Zyrafa” ulegt Goranowi Rel-
jiciowi, ale rok podzniej na
KSUW 32: Road to Wembley
znokautowal Chorwata juz
w pierwszej odslonie i sie-
gnat po tytul mistrzowski.

OTWARTA CEREMONIA WAZENIA:
MALA HALA PRZY ARENIE GLIWICE, PIATEK,
30 LISTOPADA, GODZ. 18:00, WSTEP BEZPLATNY

STREFA FANA KSW: ;
MALA HALA PRZY ARENIE GLIWICE, SOBOTA,
1 GRUDNIA, 15:00-18:00, WSTEP BEZPLATNY |

KSWNEWS,

PRESSPEKT.PL

JUTRO: STREFA FANA

ATRAKCJE DLA SYMPATYKOW PRZED GALA. WSTEP BEZPLATNY!

hcecie przybi¢ pigtke
zawodnikom walcza-
cym na gali KSW 46

w Arenie Gliwice? Wpadajcie
do Strefy Fana w matej hali
Areny Gliwice! Tylko tutaj
spotkacie na zywo wszyst-
kich zawodnikéw z Kkarty
walk KSW 46 i zaproszone
gwiazdy federacji. Beda zdje-
cia, autografy, szykujemy dla
Was konkursy z nagrodami i
moc atrakcji od naszych Part-
nerow. Wstep na wydarzenie
jest bezplatny, zapraszamy w
godzinach 15.00 - 18.00, wej-
$cie od ul. Kujawskiej.

PROGRAM

STREFY FANA

© 15:00 - 16:00

Spotkanie z gwiazdami: Pu-
dzianowski, Janikowski, Be-
dorf

© 16:00 - 17:00

Spotkanie z zawodnikami
KSU i atrakcje dla fanéw

© 17:00 - 18:00

Spotkanie z bohaterami KSW
46 i KSW Girls!




REKLAMA

WYPRZEDAL
ROCZNIRA 2016

* Korzys( finansowa wyliczona jest dla Forda Kuga, 1.5 EcoBoost, 150 KM. Zawiera upust od firmy Ford Polska oraz Autoryzowanego Dealera Forda i dotyczy wytacznie Klientow
indywidualnych (detalicznych). Oferta limitowana, ograniczona w czasie, obowiazuje do wyczerpania zapaséw pojazdow objetych promocja. Niniejsza informacja nie stanowi
oferty wrozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego. O rabaty na inne modele zapytaj Autoryzowanego Dealera Forda.

Zuzycie paliwa oraz emisja C0z: Ford Kuga, 1.5 EcoBoost, 150 KM, M6, Euro 6.2; 7,578 /100 km, 169-177 g/km; Ford EcoSport, 1.0 EcoBoost, 125 KM, M6, Euro 6.0; 4,6 1/100 km,
105 g/km; Ford Focus (346, 1.0 EcoBoost, 100 KM, M5, Euro 6.0; 5,2 1/100 km, 119 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem WE 715/2007 z pdzniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl
mieszany). Na zdjeciu samochody z wyposazeniem opcjonalnym.

CITYCAR-GLIWICE

ul. Dgbrowskiego 26, 44-100 Gliwice, Tel. 32332 44 44
www.citycar.com.pl www.facebook.com/FordCityCar/
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OSTATNIA WALKA TO NIE BY£ GALAKSUW 46
K s w PRZYPADEK. TO BY£O SOBOTA, 1 GRUDNIA 2018R.
PRAWDZIWE ZWYCIESTWO. ARENA GLIWICE

TOMASZ NARKUN

POJEDYNKI GALI KSW 46

KARTY NAJWIEKSZYCH WALK NAJBLIZSZEJ GALI KSW. NA NASTEPNYCH STRONACH PREZENTUJEMY KARTY KOLEJNYCH WALK

WALKA WIECZORU (92 KG, 3X5MIN): MAMED KHALIDOV VS TOMASZ NARKUN
MAMED KHALIDOV TOMASZ NARKUN

prawie dzie- sem. Dominator Kkategorii
POwieciu miesig- polciezkiej wszystkie dotych-

cach od pierw- czasowe boje koriczyl nokau-
szego superstarcia, ktére bylo  tem lub poddaniem, z czego
jedna z najlepszych walk az dwanascie w pierwszej
w historii organizacji KSW, rundzie. Wirtuoz parteru na
Tomasz Narkun i Mamed KSW 42 zwyciezyl z Mame-
Khalidov po raz drugi wejda dem i zatrzymal jego passe
do klatki, by zmierzy¢ sie nie- 2918 dni bez porazki.

zapomnianym boju. .

Niekwestionowana legenda

sportow walki nad Wisls, DOMINATOR

Mamed Khalidov walczy dla

KSW juz ponad 10 lat i w 20 KATEGO.RII
starciach nikt nie potrafit PO LCI EZ KIE J

znalez¢ na niego sposobu.

Dopiero w marcu tego roku  \WSZYSTKIE DO-

po zacietych trzech rundach

fenomenalnego pojedyn- TYCHCZA’SOWE
ku zawodnik Berkut Arra- BO JE KONCZY L

chion Olsztyn musial uznaé

wy%szos’é Tom'asza Nar‘ku- N 0 KAU TE M L U B
na i odklepatl ciasno zapiety P O D D A N I E M ’

tréjkat nogami. Byly mistrz

kategorii éredniej od po- Z CZEGO AZ

czatku zaznaczal, Zze rewanz

z Berserkerem jest dla niego DWANAS’CIE
teraz najbardziej wyczeki- W PIERWSZE J

wanym starciem, dlatego

w lipcu zdecydowat sie zwa- R U N DZl E . Wl RTU'
kowanie pasa mistrzowskie-
go i ponowne wejscie do klat- OZ PA RT E R U N A

ki zNarkunem. KSW 42 ZWYC|E.
Najdluzej panujacy mistrz ZYL Z MAMEDEM

WZROST: 183 CM, WAGA: 92 KG KLUB: BERKUT ARRACHION KSW stanie do rewanzu | ZATRZYMAL WZROST: 190 CM, WAGA: 92KG ~ KLUB: BERSERKERS TEAM
WIEK: 38, ZASIEG:194 CM OLSZTYN 7 Khalidovem po serii 6 wv- WIEK: 28, ZASIEG: 195 CM MMA REKORD: 15-2 (3 KO, 12
MIASTO: OLSZTYN MMA REKORD: 34-5-2 (13KO, 17 SUB) p y MIASTO: SZCZECIN SUB)

granych z rzedu przed cza- J EGO PASSE

EXTRAFIGHT (65,8KG, 5X5MIN): MATEUSZ GAMROT VS KLEBER KOIKE ERBST

KLEBER KOIKE ERBST

KSUW w kategorii lek-  z,Kornikiem” wgrudniu 2017

kiej Matusz Gamrot roku. Mateusz Gamrot to naj-
zmierzy sie z arcymistrzem mlodszy ijedyny niepokona-
parteru, Kleberem Koike ny aktualnie panujacy mistrz
Erbstem. Stawka pojedynku KSW. Urodzony w Kudowie-
bedzie pas dywizji piérkowej, -Zdroju 27-latek w ostatnim
cooznacza, ze popularny ,Ga-  starciu zupeinie nie dat szans
mer” ma szanse zostac pierw-  Grzegorzowi Szulakowskie-
szym podwojnym mistrzem  mu. Po czterech rundach sku-
KSUW w historii. Japoniczyk tecznej ofensywy zawodnik
o brazylijskich korzeniach reprezentujacy klub Ameri-
ma na koncie serie 6 wygra- can Top Team poddat ,Szu-
nych. Niesamowity grappler liego” americang. ,Gamer”
w KSUW ulegt jedynie Artu- zadebiutowal wKSUW na gali
rowi Sowinskiemu w starciu KSW 23. Po serii 5 wygra-
mistrzowskim na gali KSW nych stnat naprzeciw Man-
33, ale podczas KSW 41 po- soura Barnaouiego w starciu
mscit te porazke. Byla to tez  mistrzowskim kategorii lek-
jedyna przegrana bylego kiej. Obronil swoje trofeum
czempiona kategorii piérko- trzykrotnie: na KSW 36 pod-
wej w ostatnich 21 walkach! dat Renato Gabriela, na KSW

WZROST: 178 CM, WAGA: 65,8 KG KLUB: AMERICAN TOP TEAM Teraz genialny Japonczyk 39: Colosseum Normana Par- WZROST: 177 CM, WAGA: 65,8 KG KLUB: BONSAI JIU-JITSU
WIEK: 27, ZASIEG: 182 CM MMA REKORD: 14-0 (4 KO, 4 SUB) stanie do walki o pas, ktéry  ke’a, a ostatnio wspomianego WIEK: 29, ZASIEG: 179 CM MMA REKORD: 24-4-1 (2 KO, 20

MIASTO: POZNAN . . R L. . . KRAJ: JAPONIA SUB)
utracit po tym, jak nie zro- wczesniej Szulakowskiego.

MATEUSZ GAMROT Niepokonany mistrz  bil wagi przed pojedynkiem




REKLAMA

WEGLOWOO
NAPOJDLA

PRZYS

70% szybsze przyswajan
w porownaniu do maltodek

WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL NA POLSKE: VEN-NATURA ANDRZEJ PUCIATO,
UL. STALOWA 6, 70-736 SZCZECIN, TEL.: 0046 91 461 38 56, VITARGO.COM.P
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GALAKSUW 46
SOBOTA, 1 GRUDNIA 2018R.

KLEBER, PO WALCE Z TOBA JEDEN PAS ZARZUCAM NA
JEDEN BARK, DRUGI NA DRUGI BARK, A TOBIE PRZYBIJAM

KSUWU

ZO+WIKA W PODZIEKOWANIU ZA DOBRA WALKE. ARENA GLIWICE
MATEUSZ GAMROT
EXTRAFIGHT (65,8KG, 3X5MIN): MARCIN WRZOSEK VS SALAHDINE PARNASSE
MARCIN WRZOSEK SALAHDINE PARNASSE

roczacy od zwycie-
stwa do zwyciestwa
i zadziwiajacy kolej-

nymi wystepami w klatce
KSUW, Salahdine Parnasse
bedzie miat okazje pokonac
drugiego bylego mistrza
KSW z rzedu. W Arenie
Gliwce naprzeciw 20-lat-
ka stanie Marcin Wrzosek.
JPolski Zombie” skrzyzuje
rekawice z Parnasseem po
fenomenalnym boju z Ro-
manem Szymanskim na gali
KSUW 41 pod koniec ubiegte-
go roku. Trenujacy w Shark
Top Team zawodnik po 15
minutach zacietej batalii byt
wyraznie lepszy od pozna-
niaka i wywalczyt sobie pra-
wo do walki o pas z Japon-
czykiem, ktéry odebrat mu
tytul na KSW 39. Do starcia
na KSUW 44 nie doszto, ponie-
waz bydgoszczanin doznat
kontuzji. Salahdine Parnas-
se byt jednym z odkry¢ mi-
nionego roku w organizacji
KSW. Zaledwie 20-letni

WZROST: 175 CM, WAGA: 65,8 KG
WIEK: 31, ZASIEG: 178 CM
MIASTO: BYDGOSZCZ

KLUB: SHARK TOP TEAM
MMA REKORD: 13-4 (5 KO, 3 SUB)

mieszkaniec Francji mimo
mlodego wieku ma na kon-
cie juz 12 zawodowych staré.
Znany ze swoich umiejetno-
$ci stéjkowych Francuz nie
ma taryfy ulgowej w organi-
zacji KSW. Po pokonaniu w
debiutanckiej walce kukasza
Rajewskiego, w drugim star-
ciu zmierzyt sie z byltym mi-
strzem, Arturem Sowinskim,
i zdecydowanie wypunkto-
wat ,Kornika”.

ZALEDWIE
20-LETNI MIESZ-
KANIEC FRANCJI
MIMO MLODEGO
WIEKU MA NA
KONCIE JUZ 12
ZAWODOWYCH
STARC.

WZROST: 173 CM, WAGA: 65,8 KG
WIEK: 20, ZASIEG: 176 CM
KRAJ: FRANCJA

KLUB: ATCH ACADEMY
MMA REKORD: 11-0-1 (1 KO, 4
SuB)

EXTRAFIGHT (80KG, 3X5MIN): ROBERTO SOLDIC VS VINICIUS BOHRER

ROBERTO SOLDIC

istrz KSW w Kkate-
gorii  polsredniej,
Roberto Soldié¢

zmierzy sie z Viniciuswm
Bohrerem w umoéwionym
limicie do 80 kilogramoéw.
Chorwacki ,Robocop” uzna-
wany jest za jeden z najwiek-
szych talentéw na Starym
Kontynencie. W ostatnim po-
jedynku, na KSW 45 w Lon-
dynie zawodnik UFD Gym
zmierzyl sie z Dricusem du
Plessis i po genialnym boju
zrewanzowat sie Afrykane-
rowi za porazke z KSW 43 i
ponownie siegnat po pas. Ry-
walem Roberto bedzie bra-
zylijski specjalista od duszen,
Vinicius Bohrer. 30-latek z
Volta Redonda ma na koncie
15 wygranych przed czasem,

WZROST: 175 CM, WAGA: 80 KG
WIEK: 23, ZASIEG: 180 CM
KRAJ: CHORWACJA

KLUB: UFD GYM
MMA REKORD: 14-3 (12 KO, 1 SUB)

z czego az 13 przez poddania.
Zawodnik Tata Figh Team
jest niezwykle niebezpieczny
od pierwszych minut starcia,
o czym $wiadczy az 12 zwy-
ciestw w pierwszej rundzie.

CHORWACKI
,ROBOCOP”
UZNAWANY JEST
ZA JEDEN Z
NAJWIEKSZYCH
TALENTOW NA
STARYM
KONTYNENCIE

VINICIUS BOHRER

WZROST: 181 CM, WAGA: 80 KG
WIEK: 30,
KRAJ: BRAZYLIA

KLUB: TATA FIGHT TEAM
MMA REKORD: 16-6 (2 KO, 13
SuB)

EXTRAFIGHT (65,8KG, 3X5MIN): ROMAN SZYMANSKI VS DANIEL TORRES

ROMAN SZYMANSKI

iepokonany w star-
ciach z Polakami
zawodnik z Kraju

Kawy, Daniel Torres skrzy-
zuje rekawice z Romanem
Szymanskim w starciu, kté-
re zapowiada fajerwerki!
Szymanski wejdzie do klatki
po $wietnym boju z bylym
mistrzem, Marcinem Wrzo-
skiem. Na KSW 41 w grud-
niu ubieglego roku lepszy
na peinym dystansie okazat
sie ,Polish Zombie” Wcze-
$niej Szymanski wygrywat

WZROST: 173 CM, WAGA: 65,8 KG
WIEK: 25, ZASIEG: 180 CM
MIASTO: POZNAN

KLUB: LINKE GOLD TEAM
MMA REKORD: 10-4 (1 KO, 3 SUB)

z Denilsonem Nevesem i Se-
bastianem Romanowskim.
Daniel Torres to kolejny uta-
lentowany i mltody zawod-
nik, ktéry dolaczyt w ostat-
nim czasie do KSW. 24-latek
z Brazylii moze pochwali¢
sie znakomita passa 8 wygra-
nych w ostatnich 9 starciach.
,Lyoto” zadebiutowal w KSW
na gali KSW 44 w Gdansku,
gdzie po znakomitym i bar-
dzo wyréwnanym starciu
pokonal na punkty cenione-
go Filipa Wolanskiego.

DANIEL TORRES

KLUB: UFD GYM
MMA REKORD: 8-3 (4 KO, 1 SUB)

WZROST: 178 CM, WAGA: 65,8 KG
WIEK: 24, ZASIEG: 170 CM
KRAJ: BRAZYLIA
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KSUWU

TO BEDZIE WSPANIAtA GALA | WSPANIALY POJEDYNEK,
ALE NIE DLA CIEBIE GAMROT, NIE ZAPISZESZ SIE

W HISTORII KATEGORII 66KG
KLEBER KOIKE ERBST

GALAKSUW 46
SOBOTA, 1 GRUDNIA 2018R.
ARENA GLIWICE

EXTRAFIGHT (70,3KG, 3X5MIN): GRZEGORZ SZULAKOWSKI VS MARIAN ZIOLKOWSKI

GRZEGORZ SZULAKOWSKI

WZROST: 180 CM, WAGA: 70,3 KG
WIEK: 32, ZASIEG: 182 CM
MIASTO: NAMYSLOW

KLUB: BERKUT ARRACHION
OLSZTYN
MMA REKORD: 9-2 (2 KO, 5 SUB)

yly pretendent do
pasa kategorii le-
kiej, Grzegorz Szu-

lakowski wszedl w miejsce
kontuzjowanego Gracjana
Szadzinskiego i zmierzy sie
uwielbiajacy wyzwania Ma-
rianem Ziétkowskim. Nie-
obliczalny ,Szuli” przez po-
nad 4 lata byl niepokonany
i kroczyt spokojnie do walki
o pas mistrzowski kategorii
lekkiej. Dzieki serii wygra-
nych na KSW 42 stanat na-
przeciw Mateusza Gamrota.

MARIAN ZIOLKOWSKI

Po czterech rundach ,Szu-
li” musial uzna¢ wyzszosé
niepokonanego czempiona.
Marian Ziotkowski poka-
zal juz w pierwszej walce
dla najwiekszej organizacji
MMA w Europie, ze nie boi
sie wyzwan. ,Golden Boy”
przed KSW 44 w ostatniej
chwili wskoczyt w miejsce
kontuzjowanego Marcina
Wrzoska i stanal naprzeciw
bylego mistrza i wirtuoza
parteru, Klebera Koike Erb-
sta.

WZROST: 185 CM, WAGA: 70,3 KG
WIEK: 28, ZASIEG: 190 CM
MIASTO: WARSZAWA

KLUB: BERKUT WCA FIGHT TEAM
MMA REKORD: 19-7-1 (5 KO, 12
suB)

EXTRAFIGHT (70,3 KG, 3X5MIN): ARTUR SOWINSKI VS KAMIL SZYMUSZOWSKI

ARTUR SOWINSKI

WZROST: 178 CM, WAGA: 65,8 KG
WIEK: 31, ZASIEG: 188 CM
MIASTO: RADZIONKOW

KLUB: SILESIAN CAGE CLUB
MMA REKORD: 18-10 (6 KO, 7 SUB)

yly mistrz katego-
rii piérkowej, Artur
Sowinski zmierzy

sie niedaleko rodzinnego Ra-
dzionkowa z Kamilem Szymu-
szowskim. ,Kornik”wraca do
dywizji lekkiej po 2121 dniach
spedzonych w kategorii piér-
kowej. Sowinski bedzie chciat
odbudowaé¢ sie po trudnym
okresie w swojej karierze.
Bohater slaskich fanéw w
ostatnich dwaéch pojedynkach
musial uzna¢ wyzszos$é rywali.
Wczesniej byty mistrz zanoto-
wat passe szesciu wygranych
walk przedzielonych jedna
porazka. Szymuszowski po

passie 9 walk i 4 lat bez poraz-

KAMIL SZYMUSZOWSKI

ki na KSW 41 w koncu zostat
zatrzymany. Juz w pierwszej
rundzie starcia z Grzegorzem
Szulakowskim reprezentant
Shark Top Team musial od-
klepa¢ dzwignie na noge.

SOWINSKI
BEDZIE CHCIAL
SIE ODBUDOWAC
PO TRUDNYM
OKRESIE

WZROST: 185 CM, WAGA: 70,3 KG
WIEK: 29, ZASIEG: 195 CM
MIASTO: £ODZ

KLUB: SHARK TOP TEAM
MMA REKORD: 16-5 (2 KO, 4 SUB)

EXTRAFIGHT (61,2KG, 3X5MIN): ANTUN RACIC VS SEBASTIAN PRZYBYSZ

ANTUN RACIC

WZROST: 165 CM, WAGA: 61,2 KG
WIEK: 28, ZASIEG: 170 CM
KRAJ: CHORWACJA

KLUB: UFD GYM
MMA REKORD: 21-8 (13 SUB)

ebastian  Przybysz
sprobuje zatrzymac
rozpedzonego ,Kil-

lera” z Dubrovnika, Antu-
na Rallicia w drugiej walce
KSW 46. RalZi¢ ma na kon-
cie juz dwa zwycieskie boje
w KSW, w obu wygrywat z
zawodnikami znad Wisty.
28-latek w swojej karierze
wygral przed czasem az 13

SEBASTIAN PRZYBYSZ

z 19 zwycieskich pojedyn-
kéw. Sebastian Przybysz to
kolejny mtody reprezentant
Mighty Bulls Gdynia, ktory
w sSwietnym stylu zadebiu-
towat w KSW. 25-latek z
Gdanska na KSW 44 pieknie
wymierzona kontrg postat
na deski Dawida Gralke juz
w 108. sekundzie pojedyn-

WZROST: 175 CM, WAGA: 61,2 KG
WIEK: 25, ZASIEG: 175 CM
MIASTO: GDANSK

KLUB: MIGHTY BULLS GDYNIA
MMA REKORD: 4-1 (2 KO, 1 SUB)

ku.

EXTRAFIGHT (77,1KG, 3X5MIN): KRYSTIAN KASZUBOWSKI VS MICHAL MICHALSKI

KRYSTIAN KASZUBOWSKI

WZROST: 180 CM, WAGA: 77,1 KG
WIEK: 24, ZASIEG: 175 CM
MIASTO: GDYNIA

KLUB: MIGHTY BULLS GDYNIA
MMA REKORD: 6-0 (1 KO, 1 SUB)

rocltawianin Mi-
chal Michalski
skrzyzuje reka-

wice z niepokonanym Kry-
stianem Kaszubowskim w
starciu otwierajagcym karte
walk w Gliwicach. Kaszu-
bowski pojawil sie w KSW
jedna gale weczesniej od
Michalskiego. Na KSW 42
utalentowany 24-latek za-
fundowal  Christopherowi
Henze spektakularny nokaut
tokciami juz w 70. sekundzie
pojedynku. Reprezentant Rio

MICHAL MICHALSKI

Grappling Wroctaw zade-
biutowal w najwiekszej or-
ganizacji MMA w Europie w
kwietniu tego roku na KSW
43. Przez dwie rundy 29-la-
tek w fenomenalnym stylu
rozbijat bylego pretendenta
do pasa, Davida Zawade, ale
w trzeciej rundzie nadziat
sie na kontre, a nastepnie byt
zmuszony odklepaé¢ duszenie
zza plecéw ,Sagata”. Starcie
zostalo nagrodzone bonusem
za walke wieczoru wroctaw-
skiego wydarzenia.

WZROST: 180 CM, WAGA: 77,1 KG
WIEK: 29, ZASIEG: 172 CM
MIASTO: WROCLAW

KLUB: RIO GRAPPLING WRO-
CLAW
MMA REKORD: 6-3 (2 KO, 1 SUB)
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MOJ STYL JEST NIEPRZYWIDYWALNY. POTRAFIE ZASKOCZYC ROZNYMI 4.

AKCJAMI TAKIMI EFEKTOWNYMI JAK KOLANA, SUPERMANY, PUNCHE. &

TA NIEPRZYWIDYWALNOSC POWINNA BYC KLUCZEM
GRZEGORZ SZULAKOWSKI

KSUWU

WYWIAD POWSTAL DZIEKI: |

CHCE ZNOW ZAWALCZYC O P2

[ROZMOWA] ROZMAWIAMY Z GRZEGORZEM ,SZULI” SZULAKOWSKIM O PRZYGOTOWANIACH DO NAJBLIZSZEJ GALI

Grzegorz od od jakiego
czasu jestes w Olsztynie
Grzegorz Szulakowski:
- Niespelna 2 tygodnie, tre-
nuje ostro, wczesniej tre-
nowatem u siebie w klubie,
caly czas jestem w treningu.
Oczywiscie te przygotowa-
nia byly delikatnie do czego$
innego, przyjechaltem tutaj i
dosztukowalismy wszystko
pod waleczke. Jak to wygla-
da na dzien dzisiejszy? Mysle,
ze fajnie. Forma? Nie mnie to
ocenia¢, zweryfikuje to klat-
ka1 grudnia.

Nie spodziewatem sie, ze
finalnie bedziesz walczyt
podczas tej gali.

GS:- Poczatkowo myslatem
ze bede walczyl ale najpierw
wyszlo, Zze nie bede, pdZniej
wypadt z walki Szadzinski,
zadzwonili do mnie, szybki
telefon do treneréw, maty
wywiadzik, i co... decyzja: bie-
rzemy. Trzy dni péZniej bytem
juz w Olsztynie, tam gdzie
jest mi naprawde dobrze. Nie
mnie ocenia¢ forme, spraw-
dzimy ja juz pierwszego grud-
nia, ale mozecie by¢ pewni ze
"Szuli" i zostawi w klatce takie
cate swoje serducho.

Obawiasz sie warszta-

tu Ziétkowskiego? Ma
dobry parter, stéjka tez
przyzwoita - taki za-
wodnik kompletny - tak
chyba mozna go oceni¢
GS:- W KSUW nie ma za-
wodnikéw stabszych. Tam
sq same konie, sami dobrzy
zawodnicy. Jak wiadomo:
walka jest walka. Tam moze
toczy¢ sie walka do jedne-
go strzatu i "$wiatlo gasnie".
Trzeba na pewno uwazac
na jego myczki. Na pew-
no bedzie tam polowat. Jak
kazdy z nas zreszta. Ja bede
polowat, on bedzie polowat.
Kazdy ma na siebie jaki$
plan, na pewno on ten

plan musial zmienié.
Szadzinski byt in-

nym rywalem, na

pewno inny plan

ma pode mnie.
OCzywiscie Sza-

dzinski - pozdra-

wiam cie i duzo

zdréwka zycze i
widzimy sie na KSW

1 grudnia.
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CHCE UDOWODNIC, ZE MOJE MIEJSCE JEST W KSW,
W NAJLEPSZEJ LIDZE, ZE JESTEM JEDNYM
Z NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW W POLSCE

KSUW

MARIAN ZIOL KOWSKI |

MATEUSZEM GAMROT

Nie kusito cie pojechaé

z Mamedem do WCA?
Nie masz dos¢ po tych
ciezkich treningach, jak
rzucali toba, pozamiatali,
No widziatem (§miech).
GS:- Mam ciezkich zawodni-
kow do treningéw, Mamed,
Astan - duza kadra, jest z kim
potrenowac, sa dobrze trene-
rzy. Na szczescie treningi na
presji mam za soba. Batem sie,
ze co$ moglo nie zagrac¢ pod-
czas koncowki przygo-
towan: koncéwka

jest taka, ze gdzies

reka zostanie, p6z-

niej wiesz, boli,

ale na szczescie

jest wszystko

ok. Nic mnie nie

boli, czuje sie na-

prawde dobrze.

Czuje sie dobrze

psychicznie i

mysle, ze mam

REKLAMA

o wiele lepsza forme jak
miatem w walce z Gamro-
tem.

A gtowa spokojna?
GS:- Tak jak zawsze
(Smiech). Przed ostatnig
walka glowa nie byla
spokojna, teraz pare rze-
czy zmienitem i tak, gtowa
jest teraz spokojniejsza i tak
zostanie do walki.

Jesli chodzi
o twéj stan
przygo-
towan,
wiado-

mo,

jestes niedotrenowany,

a Mamed chyba przetre-
nowany. Widziatem, ze

w wakacje w ogéle nie
odpuszczat, jakby go co$
opetato.

GS:- Taa.. Mamed to druga
milodosé, wjezdza tam 1 grud-
nia (Smiech).

Mamed nas stucha,

wiec uwazaj co méwisz
($miech).

GS:- Teraz Mamed ma for-
me, wiesz, dostat porzadnego
kopa po ostatniej walce, chce
mu sie, zasuwa. Sam widzia-
te$ co tam wyprawia wariat
(Smiech), jest ok, jest ok.

A ty jestes$ niedotreno-
wany?

GS:- Mozliwe. Podczas ostat-
niej walki chyba nie wsko-
czylem w forme. Moze tro-
che za szybko, moze troche

MAMED
KHALIDOV

MA FORME,
WIESZ, DOSTAL
PORZADNEGO
KOPA PO
OSTATNIEJ
WALCE, CHCE
MU SIE, ZASUWA.
SAM WIDZIALES
CO TAM
WYPRAWIA

za pézno. Tak nie trafitem po
prostu, czasami sg takie dni.
To nie byt méj dzien i do tego
sie musze przyznaé: Gamrot
byl wtedy lepszy. I mam na-
dzieje, ze pierwszego grudnia
nadrobie. Pézniej jeszcze jed-
na walka i mam nadzieje, ze
pod koniec 2019 roku dostane
kolejna walke o pas z Gamro-
tem i robie wszystko tak jak
by¢ powinno. Robie potem
drugie podejscie do pasa, je-
zeli nic z tego nie wyjdzie, to
daje sobie spokdj. Ale chce go
bardzo zdoby¢. Wiadomo dla
kogo to robie. I ta walka tez
bedzie dedykowana mojej
mamusi, ktéra patrzy na mnie
z nieba i trzyma za mnie kciu-
ki, to sie czuje i walcze dla niej.

Dziekuje bardzo za roz-
mowe.
Rozmowe przeprowadzit
Fightsport.PL

x K K Kk %
|

DZIAEA PIEKIELNIE MOCNO!

NAJMOCNIEJSZA WSROD KREATYN

WWW.INKOSPOR.PL

WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL W POLSCE:

CENTRUM SPRZEDAZY ODZYWEKSP.).,

BRONISZE, UL. POZNANSKA 106 A, 05-850 0ZAROW MAZOWIECKI

TEL.: 022 886 48 48, E-MAIL: INFO@INKOSPOR.PL, WWW.INKOSPOR.PL
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KSW46 BEDZIE NAJLEPSZA GALA PO KSW 39.
WALCZA LEGENDY. JAK MOG£BYM

ODMOWIC WALKI?
ROBERTO SOLDIC "7{“\?: D
i
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SLASKA HISTORIA GAL KSW

[HISTORIA KSW] GALA KSW 46 ZBLIZA SIE WIELKIMI KROKAMI. JUZ W GRUDNIU BOWIEM ORGANIZACJA ZAWITA PO RAZ PIERWSZY DO GLIWIC | PRZYGOTUJE
SWOJE WYDARZENIE W OTWARTEJ W TYM ROKU NOWOCZESNEJ, WIELOFUNKCYJNEJ HALI ARENA GLIWICE

ie bedzie to jednak
pierwsza wizyta or-
ganizacji KSW na

Slasku, poniewaz juz w 2008
roku marka przygotowata
tam swoja debiutancka gale,
podczas ktérej walczyt réw-
niez jeden z gléwnych akto-
réw zblizajacego sie wyda-
rzenia - Mamed Khalidov.

SLASKI DEBIUT

W DABROWIE
GORNICZE)J

13 wrzesnia 2008 roku or-
ganizacja KSW postanowi-
ta po raz trzeci spréobowac
swoich sit poza Warszawa.
Weczesniej dwa razy zawi-
tala do Wroclawia, poézniej
natomiast zapadia decyzja
o przygotowaniu gali KSW
Extra w Dabrowie Gérniczej.
Podczas tego wydarzenia ki-
bice zgromadzeni wHali Cen-
trum mieli okazje obejrzec¢
zaréwno turniej w wadze do
73 kilogramow, ktérego zwy-
ciezca zostal Maciej Gorski,
jak i dziewie¢ innych walk
obsadzonych prawdziwymi
gwiazdami MMA. Na karcie
walk znaleZli sie tacy zawod-
nicy jak: Mamed Khalidov,
tukasz Jurkowski, Antoni
Chmielewski, Jan Btacho-

wicz czy Krzysztof Kutak. Co
ciekawe, podczas wydarze-
nia walczyli rowniez swietni
fighterze zagraniczni, tacy
jak: Alexander Gustafsson,
Peter Sobota, Daniel Tabera
czy Francis Carmont. Karta
walk byta wiec wypelniona
po brzegi elektryzujagcymi
zestawieniami i emocjonuja-
cymi walkami. Do$¢ powie-
dzie¢, ze Mamed Khalidov
po s$wietnej serii czternastu
zwyciestw z rzedu po raz
pierwszy zremisowatl i nawet

MANKOWSKI

PO BRUTALNYM
STARCIU STRACIL
TYTUL W POJE-
DYNKU Z SOLDI-
CIEM. ERBST PO-
KONAL ARTURA
SOWINSKIEGO,
UTRACIL JEDNAK
SWOJ TYTUL

dogrywka z Danielem Tabera
nie przyniosta rozstrzygniecia
na korzy$¢ jednego z zawod-
nikéw.

KSW 13 W SPODKU

Niecate dwa lata pdzniej or-
ganizacja KSW powrdcit na
Slask. Tym razem jednak wy-
darzenie pod nazwa KSW 13:
Kumite zostato przygotowane
w Katowickim Spodku. Byt to
woéwczas niezwykle wazny
punkt na mapie rozwoju mar-
ki. Po raz pierwszy bowiem
wiasciciele zdecydowali sie
na przygotowanie gali w tak
duzym obiekcie jakim jest
Spodek i po raz pierwszy na
zywo gale KSW obejrzato oko-
1o jedenastu tysiecy kibicow.
Byt to wiec absolutny rekord
w historii marki. Dzieki tej
gali najwazniejsza polska or-
ganizacja MMA wyplyneta
na szerokie wody swojego
rozwoju i zaczela systema-
tycznie wypelnia¢ najwiek-
sze obiekty sportowe wcatym
kraju. Podczas KSW 13: Kumi-
te publicznos¢ zgromadzona
na hali mogta ponownie po-
dziwia¢ Mameda Khalidova,
ktory wstarciu mistrzowskim
bronil pasa w wadze pét-
ciezkiej. Jego przeciwnikiem
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byl woéwczas Ryuta Sakurai.
Po niezwykle zacietej i wy-
réwnanej walce sedziowie,
podobnie jak podczas gali
w Dabrowie Goérniczej, orzekli
remis. Mamed pozostal wiec
na tronie. W drugim starciu
mistrzowskim gali KSW 13
wystapil natomiast Krzysz-
tof Kutak, ktéry w niezwykle
efektowny sposob wijechat
na hale pojazdem opancerzo-
nym, by zmierzy¢ sie w ringu
z Vitorem Nobrega. Polak po-
konat Brazylijczyka i zdobyt
pas wwadze sredniej. Publicz-
nos¢ zgromadzona w Spodku
miala okazje réowniez ujrzec¢
w akcji, po raz drugi w karie-
rze MMA, Mariusza Pudzia-
nowskiego, ktéry po btyska-
wicznym debiucie i starciu
z Marcinem Najmanem, tym
razem musial przewalczy¢
w ringu cale dziesie¢ minut
zdoswiadczonym Yusuke Ka-
waguchim. Datl jednak rade
i po ciezkim boju wyszedi
zringu jako zwyciezca.

JEDEN Z OSTATNICH
TURNIEIOW

W trakcie pierwszej gali wKa-
towicach mozna bylo takze
obejrze¢ jeden z ostatnich
turniejéw zorganizowanych

przez KSW. Wzielo w nim
udzial czterech Polakéw,
w tym Jan Blachowicz, kto-
ry podczas kolejnej juz gali,
w finale pokonat Daniela Ta-
bere i zostal zwyciezca catej
konfrontacji w wadze do 95
kilogramoéw. Warto réwniez
przypomnie¢, zZe podczas
eventu odbyl sie rowniez fi-
nat turnieju wagi do 105 ki-
logramoéw - jego zwyciezca
zostat David Olivia, ktéry po-
konat Konstantins Gluhova.

POWROT W 2017 ROKU

Ostatnia gala na Slasku odby-
la sie w roku 2017. Woéweczas
to organizacja KSW ponow-
nie wrocita do Katowickiego
Spodka i ponownie przygo-
towala dla fanéw dwie walki
mistrzowskie. W pierwszej
z nich Borys Mankowski po
brutalnym starciu stracit
swoj tytut w pojedynku z Ro-
berto Soldiciem. W drugiej
natomiast Kleber Koike Erbst
pokonat Artura Sowinskie-
go, utracil jednak swdj tytut
mistrzowski poniewaz przed
walka nie zmiescit sie w wy-
maganym limicie wagowym.
W innych walkach tego wy-
darzenia kibice mogli zoba-
czy¢ jak Tomasz Os$wiecinski

w swoim debiucie pokonu-
je Popka Monstera, Roman
Szymanski i Marcin Wrzo-
sek daja prawdziwa wojne
w klatce, a Michat Andryszak
btyskawicznie odprawia
Fernando Rodriquesa Jr. Do
tego wszystkiego Damian
Janikowski znokautowat
Antoniego Chmielewskiego,
Grzegorz Szulakowski poddat
Kamila  Szymuszowskiego,
a Gracjan Szadzinski brutal-
nie zastopowal Macieja Ka-
zieczke. Co ciekawe, to wia-
$nie w trakcie tej slaskiej gali
w organizacji KSW udanie
zadebiutowat rowniez miody
i niesamowicie utalentowa-
ny Salahdine Parnasse, kté-
ry réwniez wystapi podczas
zblizajacej sie gali KSW 46.

CO CZEKA NAS JUTRO?
Patrzac na to, co dzialo sie
w trakcie wczesniejszych sla-
skich gal organizacji KSW,
podczas nadchodzacego wy-
darzenia mozna spodziewac
sie prawdziwych grzmotow
w okraglej klatce. Co jed-
nak ostatecznie wydarzy sie
na gali KSW 46, kto na niej
jeszcze wystapi i kto wyjdzie
zniej zwyciesko? O tym prze-
konamy sie juz 1 grudnia.

K S WNEWS.PRESSPEKT.PL

CZYTAJ BEZPLATNIE BIULETYN ON-LINE:
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] CHCE PRZEDE WSZYSTKIM UDOWODNIC:‘i
ZE M£ODE WILCZKI NIE MOGA PODSKAKIWAC

STARYM WILKOM
MARCIN WRZOSEK
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KHALIDOV PO GODZINACH: O

MAMED KHALIDOV, KTORY PODCZAS ZBLIZAJACEJ SIE GALI KSW 46 WYJDZIE DO REWANZOWEGO STARCIA Z TOMASZEM NARKUNEM, MIAL NIEDAWNO OKAZJE

Mamed Khalidov: - Musze
przyznac, ze dopiero na planie
przekonatem sie jak ciezka jest
to praca. Trzeba mie¢ i nerwy
i sity, Zeby to robi¢. Moze kie-
dys jeszcze do tego wrdce, ale
na razie nie planuje robi¢ ni-
czego wtym kierunku.
Jesli w przysztosci
pojawi sie cos
ciekawego, to
jak najbar-
dziej chet-
nie znowu
wejde do
tego $wiata.
Natomiast
wracajac do
filmu ,Un-

derdog’,

przy-

zZnaje ze mnie

ten projekt bardzo wciggnat,
bo jest w nim i ciekawa histo-
ria i ciekawe postacie. Gene-
ralnie jest to fajny film, dlate-
go tez ciesze sie, ze wzialem
wnim udziat.

DEBIUT PRZED
KAMERA
Wczesniej, zanim
Mamed wystapit
w filmie powstata
réwniez ksigz-

ka Szczepana Twardocha,
w ktoérej przedstawiono histo-
rie Khalidova.

MK: - Wiele
fajnych
rzeczy
dzia-

o sie

W moim

zyciu, a ja

nigdy nie mysla-

tem o tym, zeby przelaé

to wszystko na papier, zeby
to ludziom opowiedzieé. Kie-
dy$ jednak Maciek Kawulski
opowiedzial mi mojg histo-
rie ze swojej perspektywy,
patrzac na nig nieco z boku.
Pokazat mi wéwczas, Zze moje
zycie to catkiem ciekawa opo-
wies¢ i dodatkowo kawat hi-
storii tego sportu w Polsce. To
mnie przekonalo. Spodobat
mi sie tez sposéb rozmowy ze
Szczepanem Twardochem. Za-
iskrzyto miedzy nami i dobrze
nam sie rozmawiato. To byla
rozmowa o zyciu, ktéra on
pozniej przelat na papier.

PODROZE

Takie projekty jak ksigzka czy
film s3 jednak tylko dodat-
kiem do sportowej kariery
Mameda. Aby jednak nieco
odpocza¢ od sportu w prze-
rwach miedzy walkami, Kha-
lidov Iubi wracaé¢ do Czeczeni,
zktorej pochodzi.

MK: - W Czeczeni bywam
cztery razy w roku. Czesto
wiec tam jezdze. Czasami na
miesigc, czasami na dwa ty-
godnie. Najdluzej oczywiscie
w trakcie wakacji. Kazdy mi
moéwi, Ze jestem jakis dziwny,
bo nigdy nie bylem nigdzie na
prawdziwych wakacjach. Ni-
gdy nie mialem czegos takiego,
ze jade w jakies nowe miejsce
na tydzien, czy dwa tygodnie,
zeby odpoczaé. Jakos nie cig-
gnie mnie do tego, zeby gdzies
polecie¢, pojecha¢. Zreszta
podczas wyjazdéw do Czecze-
ni tez wypoczywam. Wiec jak
mam czas, to wole pojechac
wiasnie tam. Mam tez domek
nad jeziorem, gdzie lubie sobie
odpoczaé ipotowic ryby.

RELAKS
Co ciekawe, wilasnie towienie
ryb jest jedna z odskoczni od
ciezkich treningéw iprzygoto-
wan do kolejnych walk.

MK: - Lubie towi¢, ale do tego
jest potrzebna i pogoda i se-
zon. No i trzeba mieé czas.
Oczywiscie nie podchodze do
lowienia profesjonalnie. Zwy-
czajnie lubie sobie usigs$¢ nad
jeziorem, wyciszy¢ sie i popa-
trze¢ na sptawik. Woéwczas,
czekajac na to co sie stanie, czy
bedzie branie, czy tez nie, czto-
wiek moze sie wylaczy¢. Jest
to wiec relaks i odskocznia.

RODZINA

JEST WAZNA

Bardzo wazng czescig Zycia
Mameda jest rodzina, szcze-
golnie jego dwaj synowie, kto-
rzy podobnie jak tata wykazu-
ja sportowe zainteresowania.

MK: - Szczerze powiedziaw-
szy nie chcialbym, zeby moi
synowie szli w kierunku
MMA, bo to jest ciezki sport,
ktory niesie z sobg duzo wy-
rzeczen. Oczywiscie kazdy
sport zawodowy jest ciezki, ale
w tym dodatkowo dostaje sie
po glowie. Dochodza do tego
kontuzje. Jesli dzieci miatyby
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to robié tylko dlatego, ze ja to . DO EMERYTURY DALEKO
robie, to kategorycznie tego Mamed ma za soba bogata
bym nie chcial. Z drugiej stro- < i bardzo diuga kariere w mie-
ny uwazam, ze kazdy mezczy- KI E DYS MACI E K szanych sztukach walki, ajesz-
zr'1§ powm_1en umleclsu,g'obro- K AWU LSKI cze n%e powiedziat przeciez
ni¢, bo mozna spotkac roznych ostatniego stowa w tym tema-
ludzi na ulicach. OPOWIEDZIAL Ml  cie. Na razie nie mysli jednak
osportowej eme rze.
ROSNIE NOWY TALENT? MOJA HISTORIE poriowelemenyture
Wracajac jednak do samego  ZE SWOJEJ MK: - Jestem juz blizej korica
sportu. Mlodszy syn, kté- mojej sportowej kariery. Wie-
ry ma pie¢ lat, ma $wietng PE RSPEKTYWY, ku sie nie da oszukaé, bo mam
koordynacje ruchowa. Jest juz 38 lat. Nie myslalem jeszcze
utalentowany i wie co robic¢ PATRZAC NA NIA jednak otym, co chciatbym ro-
na macie, ale woli pitke noz- NIECQO Z BOKU. bié pézniej. Wiadomo, ze bede
na. Bardzo dobrze gra ija si jakos$ krecil sie przy tym spo-
Z iego ciz(s)ze.oNaztiriiaslt]st:f PO,KAZAL MI ]rcie. Na ?ralzieljeecll)nz\i IZe ukF;a-
52€80, kt.c')ry ma je;ienaécie I?t, WOWCZ AS, ZE datem sobie tego w glowie.
raczej nie ciggneto na mate, .
aja nie nalegatem. Kilka mie- MOJ E ZYCIE MAMED BLIZEJ W SIECI
siecy temu sam zdecydowat, Zeby poznaé wiecej ciekawo-
ze chce jednak sprébowac TO CAL KIEM stek z zycia Mameda Khali-
swoich sit w MMA irozpoczat ClEKAWA dova, zapraszamy réwniez do
treningi. Chodzi wiec regular- A A Sledzenia jego profili w me-
nie na zajecia. O POWI ESC diach spotecznosciowych.
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Osiedle Pyskowice

Etap 6 - Ostatnie wolne domy

Pyskowice, ul. Poziomkowa od 1 do 119

Ponad 100 sprzedanych domow



https://dom100.eu/
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WIEC BEDZIE TO BARDZO ZACIETA,
BARDZO KRWAWA WALKA.
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WIELKIE REWANZE W KSW

(HISTORIA KSW] WIELKIE REWANZ!E W SPORCIE, A SZCZEGOLNIE W SWIECIE SPORTOW WALKI, SA JEDNYM Z ELEMENTOW RYWALIZACJI, KTORY WZBUDZA ZAWSZE
SPORE ZAINTERESOWANIE WSROD FANOW. NIE INACZEJ JEST W ORGANIZACJI KSW | NIE INACZEJ BEDZIE PODCZAS GRUDNIOWEJ GALI W GLIWICACH

tasnie w trakcie
tego  wydarze-
nia dojdzie do

niezwykle elektryzujacego
starcia rewanzowego po-
miedzy Mamedem Khalido-
vem i Tomaszem Narkunem.
W pierwszym, niesamowi-
tym i trzymajacym w napie-
ciu pojedynku, to Tomasz
Narkun zostal zwyciezca.
Czy i w drugiej walce uda
mu sie powtérzy¢ ten suk-
ces, a moze to jednak Ma-
med wyjdzie jako zwyciezca
z okragtej klatki KSW? Na to
pytanie poznamy odpowiedz
juz 1 grudnia. Teraz nato-
miast warto sobie przypo-
mnie¢ inne rewanzowe star-
cia w organizacji KSW, ktére
poruszaly serca kibicow.

SOLDIC VS DU PLESS

Catkiem niedawno, bo pod-
czas ostatniej gali KSW 44,
ktéra odbyla sie w Londy-

REKLAMA

nie doszlo do rewanzowego
boju pomiedzy Dricusem Du
Plessiem iRoberto Solidiciem.
Mistrzowski pojedynek po-
toczyt sie zupelnie inaczej niz
pierwsza konfrontacja obu
panéw i tym razem zwycie-
sko wyszedl z niej Roberto
Soldi¢. Pas kategorii potsred-
niej, ktéry wezesniej Du Ples-
sis odebral Roberto, wrécit
wiec na biodra jego pierwsze-
go wiasciciela.

GAMROT VS PARKE

Nie zawsze jednak rewanz
prowadzido takiego rozstrzy-
gniecia, o czym mogliSmy sie
przekona¢ podczas starcia
Mateusza Gamrota z Nor-
nanem Parke’iem. Pierwsza
walka tych zawodnikéw od-
byta sie podczas gali KSUW 39:
Colosseum i wéwczas to po
bardzo wyréwnanym poje-
dynku popularny ,Gamer”
obronit swéj mistrzowski

Rynek

bpenstreetmaps.org

tytul. Rewanz nie przyniést
natomiast rozstrzygniecia,
bowiem po przypadkowym
faulu walka zostala zakon-
czona jako ,no contest”.

SOWINSKI VS AZHIEV
Piszac natomiast o faulach
nie mozna poming¢ dwéch
pojedynkéw pomiedzy Ar-
turem Sowinskim i Anzorem
Azhievem. W pierwszym
z nich Sowinski doznat zia-
mania nosa po przypadko-
wym uderzeniu gtowa przez
rywala i starcie nie zostato
rozstrzygniete. Rewanz jed-
nak niewiele wniést do ry-
walizacji, bowiem Azhiev
zadal nielegalny cios kola-
nem i zostat zdyskwalifiko-
wany. Pojedynek zakonczyt
sie w pierwszej rundzie
i mimo zwyciestwa Artu-
ra Sowinskiego, pozostawit
spory niedosyt.

SOWINSKI VS
JEWTUSZKO

Co ciekawe, Artur Sowinski
podczas swojej kariery miat
okazje walczy¢ w kilku re-
wanzowych pojedynkach.
Jednym znich byta konfron-
tacja z Maciejem Jewtuszko.
W pierwszym starciu skazy-
wany na porazke Sowinski,
nie tylko zaskoczyt i wygrat,
ale tez znokautowat ,Iroke-
za” juz na samym poczatku
starcia. W rewanzu to jed-
nak Jewtuszko zostal zwy-
ciezca.

SOWINSKI VS ERBST

Artur mial réwniez okazje
W niesamowitym stylu wy-
walczy¢ mistrzowski pas
w starciu z Kleberem Koike
Erbstem, z ktéorym takze
pojedynkowat sie dwa razy
i podobnie jak w przypadku
starcia z Maciejem Jewtusz-
ko, drugi pojedynek nie po-
toczyt sie po mysli Polaka.

MATERLA VS SILVA
Wspominajac jednak o re-
wanze nie mozna zapomniec
o Michale Materli, ktory
w 2012 roku start sie wlegen-
darnym juz dzis boju z Jayem
Silva. Niesamowity, pelen
zwrotow akcji pojedynek za-
konczyt sie zwyciestwem Po-
laka i zdobyciem miedzyna-
rodowego mistrzostwa KSW
w wadze $redniej. Rok poz-
niej Michal niespodziewa-
nie przegral rewanzowy bdj
z Jayem Silva, a to doprowa-
dzito do kolejnego pojedynku
z Angolczykiem i zamkniecia
ekscytujacej trylogii drugim
zwyciestwem polskiego mi-
strza.

KHALIDOV VS NARKUN

Réwniez Mamed Khalidov,
ktéry w grudniu bedzie po
raz drugi walczyl z Toma-
szem Narkunem, mial juz
wczesniej w historii KSW
dwie walki ztym samy rywa-
lem. Najpierw, w roku 2010,
po fantastycznym boju zre-
misowat z Ryutg Sakuraiem,
a trzy lata pdzniej nie pozo-
stawit juz zadnych watpliwo-
$ci i poddat Japoniczyka juz
W pierwszej rundzie starcia.

MANKOWSKI VS SAIDOV
Podobnie swéj mistrzow-
ski dwubdj z Aslambekiem
Saidovem zakonczyt Borys
Mankowski, ktéry w pierw-
szym starciu nabawil sie
powaznej kontuzji nogi
i przegral przez techniczny
nokaut. W drugim pojedyn-
ku pokonat jednak rywala
przez poddanie i odebrat mu
mistrzowski pas.

BLACHOWICZ

VS SOKOUDJOU

O  najwazniejszy tytut
w KSW walczyt takze dwa
razy z tym samym rywa-
lem Jan Btachowicz, ktéry

w pierwszym pojedynku
zRameau Thierry Sokoudjou
nie wyszedt! do trzeciej run-
dy z powodu obrazen nogi
spowodowanych poteznymi
niskimi kopnieciami rywala.
Rewanzowy bdj zakonczyt
sie natomiast na kartach se-
dziowskich i to Blachowicz
wyszedl z niego zwyciesko,
Z pasem mistrzowskim na
biodrach.

PUDZIAN VS THOMPSON
Rowniez Mariusz Pudzia-
nowski miat wswojej historii
zwigzanej z MMA rewanzo-
wego boje. Walczyt bowiem
dwa razy zJamesem Thomp-
sonem. Za pierwszym razem
przegral, a za drugim poje-
dynek nie zostal rozstrzy-
gniety. Natomiast pierwszy
bdj zSeanem McCorklem tez
przyniost Pudzianowskiemu
przegrana, ale juz w drugim
starciu to Polak okazal sie
lepszy.

JURKOWSKI VS
CHMIELEWSKI
Rewanzowych bojéw w hi-
storii organizacji bylo wiec
catkiem sporo i w zasadzie
mozna je bylo ogladaé¢ juz
podczas pierwszych gal
KSW. Dobrym przykladem
jest tu kukasz Jurkowski,
pierwszy turniejowy mistrz
KSW, ktéry podczas dru-
giej gali organizacji w finale
przegral z Antonim Chmie-
lewskim. Panowie spotkali
sie ponownie podczas fi-
nalu trzeciego turnieju, ale
i tym razem to Antek oka-
zal sie lepszy. kukasz nato-
miast miat réwniez okazje
walczy¢ pdzniej dwa razy
z Martinem Zawada. Nieste-
ty jednak i tym razem z obu
pojedynkéw wyszedt jako
przegrany.

WIELKI REWANZ
Niezaleznie jednak od tego
jak koncza sie dwuboje roz-
nych zawodnikéw, rewanz
zawsze niesie z sobg sporag
dawke emocji i nie inaczej
bedzie podczas zblizajacej sie
gali KSW 46, kiedy to dwéch
wielkich mistrzéw - Mamed
Khalidov i Tomasz Narkun -
ponownie zmierzy sie z soba.
Walka wieczoru gali w Gli-
wicach zapowiada sie wiec
na prawdziwa sportowa
bombe.
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SPRAW, BY CIE ZAPAMIETANO

SPRAWDZ, JAK ZBUDOWAC SILNY WIZERUNEK SPORTOWY

estes sportowcem.
Ciezko trenujesz. Od-
dajesz serce swojej

dyscyplinie. Czekasz na
dzien proby. Od zawoddéw
do zawoddéw. Od pojedyn-
ku do pojedynku. Trening,
regeneracja, rozwoj- to twoj
cykl. Twoim swiadectwem
sa zdobyte medale, wygrane
starcia, btyszczace na poélce
puchary. Sa czescia ciebie
i twojej historii. S elemen-
tem twojego nazwiska, two-
jego wizerunku. Ale nie sa
twoja marka osobista.

Czesto widze zaskoczenie
w oczach zawodnikow, kiedy
opowiadam im omarketingu,
budowaniu silnego wizerun-
ku, dziataniach w social me-
dia. ,Po co mi to? Tu sie liczy
ilos¢ wylanego potu na sali
treningowej!” mowia. Tylko
personal branding (marka
osobista) nie jest kwestig
potrzeby. Kazdy z nas ja ma,
niezaleznie, czy tego chce,
czy nie. Szef amerykanskie-
go giganta Amazon, ktéry
rozgoscit sie ostatnio réwniez
i w Polsce, Jeff Bezos wypo-
wiedzial legendarne zdanie:
,narka osobista to to, co lu-
dzie mowig o tobie, kiedy nie
ma cie w pokoju”. Kluczowa
role odgrywa $wiadomosé
tego, czy mamy wplyw na
wlasny wizerunek, czy po-
zwalamy, aby ksztalttowali
go inni. Chciatby$ sprawdzic¢
jak inni cie postrzegaja lub
jaka jest moc i zasiegi two-
jej marki? Wykonaj proste
¢wiczenie. Wpisz swoje imie
i nazwisko w wyszukiwarke
Google. Przeklikaj sie przez
wyniki wyszukiwania, zdje-
cia, filmy, profil na Facebo-
oku. Twoja marka jest twoja
wirtualng tozsamoscia i to
ja oceniaja inni. Kojarzy sie
ze sportem? Z jakimi warto-
$ciami? Czy rzeczywiscie to
chcesz moéwié o sobie two-
im przyjaciolom, rodzinie,
wspoétzawodnikom, przeciw-
nikom, potencjalnym spon-
sorom lub pracodawcom?

ZWIAZEK MARKI
OSOBISTEJ SPORTOWCA
Z BIZNESEM

Swiadome stosowanie zasad
personal brandingu pozwa-
la zmieni¢ nazwisko, sukces
i kariere sportowa w kon-
kretna marke. W ten sposéb
mozesz latwo zidentyfiko-

wac sie jako kluczowa postaé
w sporcie, ekspert i lider opi-
nii, ktérego poglady beda
poszukiwane i szanowane.
Do zbioru narzedzi, zktérych
korzystasz na co dzien dojda
media.

DLACZEGO TO

TAKIE WAZNE DLA
SPORTOWCA?

W sporcie silna marka osobi-
sta pozwala na swobode roz-
woju kariery. Pozyskiwanie
Srodkéw finansowych na dal-
sza dzialalnos¢ sportows i za-
wodowa. Powiekszajaca sie
publicznosé i poziom eksperc-
kosci, czynia zawodnika po-
zadanym dobrem dla klubéw
isponsoréw. Atym, aby mogli
realizowac wiasne cele bizne-
sowe, zalezy na wspolpracy
z osobami o jak najwiekszych
zasiegach medialnych oraz
pozytywnym  sentymencie
wérod klientow.

JAK TO ROBIA NAIJLEPSI
SPORTOWCY?
LeBron (www.lebronjames.

com), jeden z najlepszych
koszykarzy, zestawiany
z Michaelem Jordanem i Ma-
giciem Johnsonem, ksztatl-
towal swdj wizerunek od
najmtodszych lat. Jego pro-
ces dorastania i rozwoju byt
upubliczniany, odkad tylko
zaistniat w Akron w stanie
Ohio. Wykorzystywal nowe
technologie i media spotecz-
nosciowe, az stal sie m.in.
twarza kampanii McDo-
naldsa w aplikacji Snapchat.
Zamieszczal fragmenty zza
kulis, w ktérych nagrywat
czas spedzany z przyjaciot-
mi, dzieki czemu sympatia
spoteczna do jego osoby rosta
wprost proporcjonalnie do
wynikow sportowych.

Dwayne ,The Rock” Johnson
(Facebook: @DwayneJohn-
son), jest Zzywym przyktadem
na to, jak duzy mozna mieé
wplyw na swoj wizerunek.
Dzieki  ponadprzecietnym
umiejetnosciom autopromo-
cji przeszedl z futbolu ame-
rykanskiego, przez wrestling,

az do branzy filmowej. Dzi-
siaj jest jedna znajlepiej opta-
canych gwiazd Hollywood.
Jego rozpoznawalnymi ce-
chami od zawsze byla mocna
muskulatura, humorystycz-
ne podejscie w kontakcie z fa-
nami oraz duzy dystans do
siebie.

Jeszcze kilka lat temu Conor
McGregor (Twitter: @the-
notoriousmma), irlandzki
mistrz UFC, brat udziat w po-
jedynkach, ktére przyciggaty
tylko kilkaset oséb. Dzisiaj
walczy na calym s$wiecie,
a eventy z jego nazwiskiem
na szyldzie zbieraja miliony
widzéw juz nie tylko fizycz-
nie na arenie, ale i w Inter-
necie oraz przed TV. Chociaz
umiejetnosci i rekordy Cono-
ra McGregora sa imponujace,
to wiasnie konsekwentnie
budowana marka osobista
jest odpowiedzialna za na-
grode w wysokosci 100 mi-
lionéw dolaréw za walke
zFloydem Mayweatherem.

Floyd Mayweather Jr. (Insta-
gram:@ floydmayweather),
niegrzeczny chilopiec boksu
jest obserwowany na swo-
im instagramowym Kkoncie
przez ponad 22 mln oséb.
Budowanie wizerunku opart
na pewnosci siebie, arogancji
i kontrowersyjnych wypo-
wiedziach. Nazywany jest

najlepszym showmanem
w boksie i zawodnikiem
z nadludzka inteligencja

bokserska w ringu. Na bazie
swojej marki osobistej zaczat
rozwijac¢ sie¢ wiasnych firm.

BUDOWANIE MARKI
OSOBISTEJ KROK

PO KROKU

Jak mozna wyrdznic sie zgro-
na innych sportowcéw? Eks-
perci do spraw budowania
wizerunku zgodnie odpo-
wiadaja: trzeba intrygowac.
Nancy F. Koehn z Harvard
Business School przedstawi-
ta wyniki badan, z ktérych
wynika, ze zdolnosci kon-
centracji na jednej rzeczy
cztowieka (przez 9 sekund),
sa gorsze niz zlotej rybki
(przez 8 sekund). Dlatego tak
wazne jest, aby znalez¢ inte-
resujacy sposob na szybkie
przyciagniecie uwagi od-
biorcéw do wtiasnej marki
osobistej. Trzeba zaczaé¢ od
okreslenia wilasnych ,super-

mocy”: wartosci, umiejetno-
$ci i cech charakterystycz-
nych, ktére odrdzniaja nas
od pozostatych ludzi zajmu-
jacych sie ta sama dziedzing.
A nastepnie konsekwentnie
trzymac sie kilka waznych
zasad:

1. OKRESL GtOS
SWOJEJ MARKI
OSOBISTEJ

Wypisz na kartce to, co
chcesz komunikowaé in-
nym, to co pragniesz, zeby
ludzie moéwili, opowiadajac
o tobie. Doskonatym przy-
ktadem jest Muhammad Alj,
ktdrego glos jest kojarzony
z inspirujacymi oracjami
i poezja polityczna. Cytaty
ze stow Aliego s3 obecne tak
w biznesie, jak i zyciu pry-
watnym: mocne, zwiezle, fa-
scynujace i pelne emociji.

2. OKRESL WIZERUNEK
SWOJEJ MARKI

Czasami jedna rzecz w ubra-
niulubnaciele spowoduje, ze
marka bedzie btyskawicznie
rozpoznawana- jak kontro-
wersyjny tatuaz na twarzy
Mike’a Tysona. Kazdorazo-
wo to, co nosisz lub w jakich
miejscach sie pokazujesz
niesie komunikat. Jezeli nasz
wizerunek bedzie wulgarny,
cze$¢ potencjalnych sponso-
row, moze nie by¢ zaintere-
sowana wspoélpraca, obawia-
jac sie negatywnych reakcji
swoich klientéw:.

3. POKAZ SIE

Stworz swoja strone www,
profile w najpopularniej-
szych serwisach spotecz-
nosciowych. Stworz punkt
styku twojej marki osobistej
z ludzmi, aby mogli poznaé
twoja pasje do sportu, Sledzic¢
twoje osiggniecia, poznac
cie lepiej. Wiekszos$¢ spor-
towcéw Kieruje swoja stro-
ne do jednej z dwoéch grup
odbiorcéw: rynku bizneso-
wego albo swoich fanow.
Pamietaj, ze kibicéw intere-
suja posty na blogu, zdjecia
w galerii i fakty z Zzycia spor-
towego i prywatnego. Nato-
miast tresci skierowane do
firm powinny wskazywac
spoleczny zasieg, jaki moga
osiggnaé, dzieki wspdtpracy
z tobg. Shaun White, zawo-
dowy snowboardzista, ma
strone internetowa shaun-
white.com, ktéra wyrazZnie

¢ Adam Maliszewski - me-
{ nedzer kierunku marke-

¢ w Chorzowie i
i wicach,

pokazuje, ilu zwolennikéw
ma na réznych platformach
spotecznosciowych wraz
z sekcjami, ktére koncentru-
ja sie bardziej na nim jako na
osobie z potencjatem spon-
sorskim.

4. TWORZ TRESCI
Wartoéciowe tresci pokaza
jak rozwijasz sie jako sporto-
wiec i jak pokonujesz swoje
stabosci w drodze do dosko-
natoéci. Rozmawiaj o prze-
ciwnikach, publikuj zdjecia
swoich treningéw, instruuj
jak nalezy prawidlowo tre-
nowad. Zastanéw sie, co be-
dzie najwieksza wartoscia,
ktéra mozesz przekazywac
fanom. Podejmij wysitek
w celu promowania swoich
tresci. W réznych mediach
spotecznosciowych publikuj
informacje onowych artyku-
tach i filmach. Nie zapomnij
zawrze¢ linkéw i dynamicz-
nych zdan typu "przeczytaj
méj artykut teraz' "zostaw
komentarz i daj znaé, co my-
§lisz" lub "udostepnij innym,
ktorzy kochaja nasz sport".

5. BADZ CIERPLIWY

1 KONSEKWENTNY

To elementy, z ktérymi za-
den sportowiec nie powinien
mie¢ wiekszego problemu.
Rozwiniecie swojej marki
osobistej nie bedzie trwatlo
miesigc, czy pét roku. Miej
zawsze z tylu glowy zdanie-
to nie sprint, lecz maraton.
Czas i systematycznos$¢ po-
dejmowanych dzialann graja
na twoja korzysc.

6. NIE KLAM,

BADZ SOBA

To najwazniejsza rada ze
wszystkich. Nie tworz fikeyj-
nej postaci, w przez ktéra be-
dziesz wydawatl sie ludziom
nieautentyczny. Wez sobie
do serca stowa Oscara Wilde-
'a: ,Badz soba, wszyscy inni
sq juz zajeci”

Autorem artykulu jest E

ting i sprzedaz w Wyz-
szej Szkole Bankowej :
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« E-handel i sprzedaz w nowych mediach miesigcznie
« Marketing i nowe media
« Strategie i techniki sprzedazy
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